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Fördjupningsdag - Samtal och 

kommunikation inom palliativ vård   

 

8:00 – 9:00 Registrering, kaffe & smörgås (ingår) 

9:00 – 9:10 Inledning och presentation av dagen 

9:10 – 9:45 Hur livet kan förändras av allvarlig sjukdom. 

Hur patient och närstående hanterar kris, lidande och död - Carl 

Bäckersten, leg hälso- och sjukvårdskurator. 

9:45 – 10:00 Bensträckare 

10:00 - 10:30 Hur livet kan förändras av allvarlig sjukdom 

fortsättning 

10:35 - 11:40 Ny kunskap om sorg och stöd i 

sorgeprocessen - Carl Bäckersten, leg hälso- och 

sjukvårdskurator. 

11:40 -12:45 Lunch (på egen hand) 

12:45 -13:15 Samtal i palliativ vård - Samtal vid allvarlig 

sjukdom, brytpunktssamtal till palliativ vård i livets slutskede - 

Elisabet Löfdahl, överläkare 

13:20 – 14:10 Personcentrerade samtal - Joakim Öhlén, 

professor, leg sjuksköterska 

14:10 – 14:40 Eftermiddagsfika (ingår) 

14:45 - 15:45 Att berätta och att ”prata bredvid mun” 

erfarenheter av verbal och icke-verbal kommunikation om 

sjukdom – Charlotta Öhrling, leg. hälso- och sjukvårdskurator 

15:45 – 16:00 Sammanfattning, avslutning 

 

Programmet reviderat 250120 p gr a stort antal deltagare! 
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Föreläsarpresentationer 

Alla föreläsare har lång erfarenhet av kliniskt arbete inom 

palliativ vård och flera är även aktiva som forskare. 

Carl Bäckersten 

Legitimerad hälso- och sjukvårdkurator. Arbetar vid Palliativt 

centrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  

 

Elisabet Löfdahl 

Överläkare i ASIH (Avancerad sjukvård i hemmet) vid 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

 

Joakim Öhlén 

Leg sjuksköterska, professor, vid institutionen för vårdvetenskap 

och hälsa, Göteborgs Universitet samt Palliativt centrum, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

 

Charlotta Öhrling 

Legitimerad hälso- och sjukvårdkurator. Arbetar i Palliativt 

resursteam, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  

 

Moderatorer för dagen 

Lotta Pham, vårdutvecklare, leg. sjuksköterska, master i hälsa 

och livsstil 

Linnéa Carling, vårdutvecklare, specialistsjuksköterska i palliativ 

vård 


