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Palliativ medicin 2025-05-05
Palliativ centrum

Aktuella forskningsprojekt

Har kan du lasa om de forskningsprojekt som har anknytning till
Palliativt centrum. HoOr av dig till respektive kontaktperson om du vill
veta mer.

Palliativ vard i eget hem (ordinart boende
och vard- och omsorgsboende)

Utveckling och genomfdrbarhetstest av en strategi for
implementering av tidig integrerad allmén palliativ vard
inom vard- och omsorgsboende for dldre.

Malet &r att utveckla och testa genomférbarheten av en strategi for att i linje
med nationella styrdokument i tidigare sjukdomsskede identifiera palliativa
vardbehov hos &ldre personer pa vard- och omsorgsboende i syfte att
tillgodose relevant palliativ vard. Projektet &r en del i arbetet med regional
/lokal implementering av Nationellt V&rdprogram palliativ vard (NVP), 2023
och Personcentrerat Sammanhallet Vardférlopp palliativ vard (PSV, 2022).
Det férvantade utfallet ar att samtal om allvarlig sjukdom halls och att en
medicinsk vardplan uppréattas pa satt som okar de boendes néjdhet och ger
mojligheter att i 6kad utstréckning f& hélso- och sjukvard pa boendet med
minskat behov av besdk pa annan vardinrattning. Projektet genomfors
tillsammans med distriktsldkare inom priméarvarden, sjukskéterskor och
omvardnadspersonal vid boenden samt referensgrupp (chefer vid VC och
boenden) och brukarféretradare.

Kontaktperson: Lotta Pham, lotta.pham@vgregion.se.

Ovriga forskare: Joakim Ohlén, joakim.ohlen@gu.se; Elisabet Léfdahl
elisabet.m.lofdahl@vgregion.se; Stina Nyblom, stina.nyblom@vgregion.se.
Samarbete med: Jesper Poucette, Lidkdping.

Projektet leds fran Palliativt centrum (Stina Nyblom).

Palliative care for older people: a mixed methods study

International and national policy stress palliative care to be provided where
people live, regardless of age or diagnoses. There is evidence for early
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integrated palliative care to improve wellbeing for older people and their
family carers, and care in the patient's home/residence. In Sweden, there are
large differences in palliative care for older people that indicate inequity.

The aim is to identify factors that promote wellbeing for the older population
through early integrated palliative care interventions in their
homes/residences. This will be achieved through:

e at the population level retrospectively
identify individual characteristics, healthcare use and medication
patterns that already coincides with home or nursing home deaths
during the last year of life among people =70 years, and

e in healthcare practice identify and examine effective in-practice
activities for successful early integration of palliative care for people
=70 years utilising home care and nursing home services.

A mixed-methods design will be applied in two interrelated studies: Study I

based on population register data to identify healthcare use and medication
patterns, and Study II based on qualitative field work methodology to identify
effective in-practice activities. To facilitate user relevance of the project, a
reference group will be used consisting of representatives from a) healthcare
leaders, and b) “SPF Seniorerna” and “Natverket mot cancer”.

The results will be used for the development of a scalable practice-based and
evidence-based palliative care implementation strategy to promote wellbeing
for older people.

Kontaktperson: Joakim Ohlén joakim.ohlen@gu.se.

Ovriga forskare PC/PS: Lotta Pham, lotta.pham@vagregion.se; Stina Nyblom,
stina.nyblom@vgregion.se.

Samarbete med: Skaraborgs sjukhus och Sahlgrenska akademin.

Projektet leds fran_Sahlgrenska akademin (Joakim Ohlén).

Palliative home care from patients’ and family
caregivers’ perspectives using the 6S-model for person-
centred palliative care

En systematisk review av patienters och nérstdendes erfarenheter av palliativ
vard i hemmet.

Kontaktperson: Lotta Pham, lotta.pham@vgregion.se

Ovriga forskare: Malin Bengtsson, malin.b.bengtsson@vagregion.se; Stina
Nyblom, stina.nyblom@varegion.se; Joakim Ohlén joakim.ohlen@gu.se.
Projektet leds fr&n Hogskolan i Halmstad (Jeanette Kéllstrand) och
Sahlgrenska akademin (Joakim Ohlén).
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Vardkvalitet

Preferenser for Plats for dod

Syftet ar att med ett befolkningsbaserat representativt urval undersdka var
manniskor énskar vardas sista tiden i livet och vilka faktorer som avgor olika
preferenser i befolkningen samt kdnnedom om palliativ vard. Undersdkningen
motiveras av att platsen for vard &r av betydelse for valbefinnande och
livskvalitet sista tiden i livet. Studier visar att sjukhus ar vanligaste
vardplatsen, samtidigt betonas vikten av att kunna vardas hemma.
Befolkningens preferenser behéver undersdkas for att f& underlag for
utveckling av policy avseende vard i livets sista tid och déd. Fragor hamtas
fran den internationella “PRISMA-undersékningen”, vilka éversatts och
validerats for svenska forhallanden. Vidare ar befolkningens kunskap om
palliativ vard skiftande och myter som exempelvis att “man dor av palliativ
vard” ar i omlopp. Resultatet forvantas bidra till kunskap om i vilken
utstrackning méanniskor faktiskt vardas dar de énskar under livets sista tid.
Projektet genomférs i samarbete med SOM-institutets (www.gu.se/som-
institutet) arliga nationella enkaét till ett representativt urval av den svenska
befolkningen med fragor som inkluderar hélsa och livsstil.

Kontaktperson: Joakim Ohlén joakim.ohlen@gu.se.

Ovriga forskare: Stina Nyblom, stina.nyblom@vgregion.se.

Samarbete med: Sophiahemmet hégskola, Sahlgrenska akademin.
Projektet leds fran Sophiahemmet hdgskola (Cecilia Larsdotter) och
Sahlgrenska akademin (Joakim Ohlén)

Spegling av vardkvalitet i livets slutskede: En studie
inkluderande data fran Svenska Palliativregistret

Det 6vergripande syftet &r att kartldgga pa vilka satt publicerade studier som
inkluderar data fran det Svenska Palliativregistrets dodsfallsenkat speglar och
driver nationell kvalitet inom palliativ medicin/vard. Arbetet sker som en
explorativ design med innehallsanalys av publicerade forskningsartiklar.
Vetenskaplig fragestallning:

- Vilken typ av forskning har data fran det Svenska Palliativregistret bidragit
till?

- Vilka eventuella resonemang om vardkvalitet forekommer inklusive
hanvisningar till dédsfallsenkatens indikatorer?

- Vilka slutsatser géllande specifika kvalitetsaspekter inom palliativ vard
framkommer?

- Har studierna bidragit till utvecklingen inom palliativ medicin/vard genom att
ingd i de vetenskapliga underlagen till policydokument?

- Vilka férslag avseende framtida forskningsfragor rérande kvalitet inom
palliativ medicin/vard lyfts fram i artiklarna?
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Kontaktperson: Stina Nyblom, stina.nyblom@vgregion.se.
Ovriga forskare:_Joakim Ohlén, joakim.ohlen@gu.se.
Samarbete med: Karin Svard, Sahlgrenska Akademin.
Projektet leds frén Palliativt centrum (Stina Nyblom).

Platsen for déd i Sverige: tidigare trender och framtida
prognoser i relation till befolkningsutvecklingen

Projektet bestar av ett flertal delprojekt vilka baseras pa registerdata och
syftar till att p@ befolkningsniva identifiera trender och variationer i plats for
dod (dvs. sista vardplats i livet: eget hem, sjukhus, sarskilt boende, annan
plats) i Sverige mellan &r 2012 och 2019 samt underséka relationer mellan
plats for dod, individuella karakteristika och socioekonomiska faktorer. Vidare
ar syftet att analysera framtida mdjliga trender fér plats for déd i Sverige
(olika vardplatser) och vilka implikationerna blir fér vard i livets slut i Sverige.
Kontaktperson: Joakim Ohlén, joakim.ohlen@gu.se.

Ovriga forskare: Linnéa Carling, linnea.carling@vgregion.se; Malin Bengtsson,
malin.b.bengtsson@vgregion.se; Stina Nyblom, stina.nyblom@vgregion.se.
Samarbete med: Sophiahemmet hégskola, Sahlgrenska akademin och Lunds
universitet.

Projektet leds fr&n Sophiahemmet hdgskola (Cecilia Larsdotter) och
Sahlgrenska akademin (Joakim Ohlén).

Implementering av palliativ vard pa sjukhus: Palliativa

konsultteam

Projektet ar designat for att bidra med kunskap som kan mdéta utmaningar fér
att personer med progredierande tillstand skall fa palliativt inriktad vard den
sista tiden i livet och att platsen for vard i livets slut och déd i hogre
utstrackning svarar mot patientens preferenser. Det évergripande syftet ar att
studera processer och effekter av palliativa konsultteam som strategi for
implementering av palliativ vard pa sjukhus.

Kontaktperson: Joakim Ohlén, joakim.ohlen@gu.se.

Projektet leds frdn Sahlgrenska akademin (Joakim Ohlén), se hér for vidare
projektbeskrivning

Utveckling av en stottande konsultfunktion for palliativa
vardfragor inom priméarvarden

Projektet syftar till att utveckla och testa en konsultfunktion fér att stédja
primarvarden genom att besvara specifika fragor inom palliativ vard, sdsom
symtomhantering, etiska dilemman, vardplanering och stéd till ndrstdende. Detta
forvantas leda till férbattrad vardkvalitet, kad trygghet fér patienter och minskad
belastning pa akutsjukvarden.
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Kontaktperson: Joakim Ohlén, joakim.ohlen@gu.se.

Ovriga forskare: Linnéa Carling, linnea.carling@vgregion.se; Elisabet Léfdahl,
elisabet.m.lofdahl@vgregion.se; Lotta Pham, lotta.pham@vgregion.se; Stina
Nyblom, stina.nyblom@vgregion.se.

Samverkan med: Sahlgrenska akademin.

Projektet leds fran Palliativt centrum.

Soémnstdrningar hos patienter inom specialiserad
palliativ vard i hemmet

Soémnstorningar anses vara ett av de vanligaste besvarande symtom som
personer inom palliativ vard upplever och kan leda till férsdmrad livskvalitet
samt risk for 6kad dddlighet. Trots detta anses sémnstérningar vara
underidentifierade och underbehandlade inom palliativ vard.

Denna studie vill undersdka forekomst av sémnstérningar hos patienter inom
specialiserad palliativ vard vid Sahlgrenska universitetssjukhuset, vilken
behandling och uppfdéljning som utférs samt vilken effekt given behandling har
enligt patienter och personal.

Det 6vergripande syftet ar att forbattra handlaggning av somnstérningar hos
patienter inom specialiserad palliativ vard vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, vilket kan 6ka livskvaliteten hos patienterna.
Kontaktperson: Dunja R&munddal, dunja.ramunddal@vgregion.se.

Ovriga forskare: Thorleif Thorlin, thorleif.thorlin@vgregion.se; Joakim Ohlén,
joakim.ohlen@gu.se; Stina Nyblom, stina.nyblom@vgregion.se.

Projektet leds fran Palliativt centrum (Stina Nyblom).

Teoretisk utveckling av personcentrerad vard:
Systematisk genomgang och analys av vetenskaplig

litteratur

Projektet syfte ar att kartldgga internationell forskning som bedrivs om
personcentrerad vard (PCV). I projektet ingdr ocksa att mer ingdende
analysera den forskning som genomforts och den kunskap den

genererat. Mangden forskning om PCV har 6kat avsevart under de senaste
dren. Olika termer (t.ex. personcentrerad, patientcentrerad, klientcentrerad
osv.) anvands i litteraturen. Detta leder till utmaningar i att genomféra
systematiska sdkningar samt att dverblicka forskningsfaltet.

Projektet innefattar att; 1) Utveckla och genomfdra évergripande
litteratursdkningar i elektroniska databaser, 2) Utveckla och testa en statistisk
prediktiv klassificeringsmetod for att identifiera litteratur, samt 3) Syntes och
rapportering av resultat i flera publikationer inkluderat en dversiktsartikel dar
en karta 6ver forskningsfaltet presenteras.

Kontaktperson: Joakim Ohlén, joakim.ohlen@gu.se.
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Projektet leds fr&n Centrum fér personcentrerad vard vid Géteborgs
universitet, GPCC, (Joakim Ohlén) se har fér vidare projektbeskrivning.

Genomgang av patienter avlidna pa grund av
brostcancer
inom Stor-Goéteborg aren 2019-2022

Syftet med forskningsprojektet dr att kartldagga de patienter som avlidit i
brostcancer inom stor-Goéteborg mellan aren 2019 och 2022. Huvudsyftet &r
att se hur manga patienter som dér av brdstcancer inom det geografiska
omradet och var de dér. Vi vill ocksd underséka tillgang och nyttjande av
specialiserad palliativ vdrd. For studiepopulationen kommer &ven uppgifter
om sista behandlingslinje och onkologkontakt registreras, samt om
brytpunktssamtal har hallits. Vi kommer &ven att undersdka hur ldnge sista
behandlingslinjen p%g%r, om det skiljer sig mellan typ av cancer och vilken typ
av behandling som ges.

Vi kommer d@ven undersdka i vilken utstrackning bréstcancer-patienterna i
stor-Goteborg &r registrerade i Svenska Palliativregistret och titta pa
symtombilden livets sista tid. Data fran palliativregistret kommer matchas
mot data fran journalgranskning fér att om méjligt identifiera unika palliativa
behov hos denna patientgrupp som i sin tur kan ligga till grund for utveckling
av relevanta insatser inom den palliativa varden.

Projektet leds frén Onkologkliniken Sahlgrenska; Prof/Overlékare Per Karlsson
Ovriga forskare: Johanna Arleskog johanna.arleskog@vgregion.se , Lena
Karlsson |lena.s.karlsson@vgregion.se

Kontaktperson: Per Karlsson per.o.karlsson@oncology.gu.se

Samtal och existentiella fragor

Samtala med patienter om livet i samband med svar
sjukdom: en arbets-modell fér tidig palliativ vard med
utgangspunkt i patienters erfarenheter

Det 6vergripande syftet ar att utveckla en praktisk arbetsmodell som kan
anvandas for att stédja implementering av ett Personcentrerat och
sammanh§llet v8rdfériopp i palliativ v8rd, sérskilt i samband med vard pa
sjukhus och inom aldreomsorg. De specifika syftena ar att ur patientens
perspektiv beskriva och tolka erfarenheter och 6nskemal om samtal med
vardpersonal om svar sjukdom och palliativ vard, samt att med utgdngspunkt
i patientens erfarenheter och énskemal utarbeta en praktisk arbetsmodell for
vardpersonal som genomfér samtal i samband med potentiella behov av tidig
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palliativ vard. Detta &r ett doktorandprojekt som &r affilierat till Centrum for
personcentrerad vard vid Géteborgs universitet och &r en del i forskarskolan
SHIFT CARE.

Kontaktperson: Malin Bengtsson, malin.b.bengtsson@vgregion.se.

Ovriga forskare: Joakim Ohlén, joakim.ohlen@gu.se; Stina Nyblom,
stina.nyblom@vgregion.se.

Samarbete med: Ramona Schenell, Géteborgs stad.

Studie I Intervjustudie: Patienters perspektiv pa samtal med
vardpersonal om livet i samband med allvarlig sjukdom och
palliativ vard

Syftet ar att ur patientens perspektiv beskriva och tolka erfarenheter och
onskemal om samtal om svar sjukdom och palliativ v&rd med vardpersonal.
Intervjuer med 28 patienter om deras upplevelse och erfarenheter av att ha
samtal om livet framtiden och palliativ vard, vad har de fér tankar om hur
dessa samtal kan lyftas tidigare pa ett respektfullt sitt.

Studie II Komplexa interventioner: AI-verktyg for
samtalstraning inom héalso- och sjukvard

Att utveckla och testa genomforbarheten av ett Al-baserat samtalsverktyg
som stodjer personal i att genomféra personcentrerade samtal i komplexa
vardsituationer (se vidare nedan).

En mycket central del inom personcentrerad palliativ vard &r samtal eller
dialog mellan patienter och personal. Inom ett innovationsprojekt (genomfort
inom innovationsprogrammet vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset) har en
prototyp av ett Al-verktyg for samtalstréning for vardpersonal nyligen
utvecklats. Prototypen, som dr avsedd att anvandas vid traning av samtal
mellan patienter och vardpersonal, har testats och bedémts som lovande.
Malgruppen for anvdndning &r halso- och sjukvardspersonal och studenter
inom utbildningsprogram fér halso- och sjukvardspersonal. Syftet med
projektet som kommer att genomforas i tre steg ar: (1) Vidareutveckling av
Al-verktyget (2) Test av Al-verktygets anvandarvanlighet och acceptans (3)
Utvardering av Al-verktygets effekt.

Detta projekt &r viktigt utifr@n att samtal och dialog &r en kdrnkompetens
inom halso- och sjukvard. Ett verktyg som detta kan hjélpa personal att
battre hantera svdra samtal och stirka patientens roll i varden. Genom att
anvanda Al kan traningen bli flexibel, anpassad och tillganglig for fler. I
framtiden kan detta Al-verktyg bli en viktig resurs for att starka vardens
kvalitet. Projektet genomfdrs i samarbete med Centrum fdr personcentrerad
vard vid Géteborgs universitet (www.gu.se/gpcc) och innovationsprojektet.
Kontaktperson: Malin Bengtsson, malin.b.bengtsson@vgregion.se.

Ovriga forskare:_Joakim Ohlén, joakim.ohlen@gu.se; Stina Nyblom,
stina.nyblom@vgregion.se;
Samarbete med: Sahlgrenska akademin och Gdéteborgs stad
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Projektledare Emma Forsgren, GPCC, Inst. for vdrdvetenskap
och hélsa, vetenskaplig ledare Joakim Ohlén.

Ansvarig innovationsprojektet: Jesper Fransson, Psykiatri
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Studie III Fokusgrupper: inte paboérjad
Att med utg@ngspunkt i patienters erfarenheter och énskemal utarbeta en
praktisk modell fér personcentrerade samtal.

Studie IV Deltagande aktionsforskning: inte pabérjad
Att iterativt testa och utvardera genomférbarhet av den framtagna modellen
(i Studie III) avseende hur samtal genomfors.

Patientens samtal med narstdende om svara besked

Att 6ka forstaelsen hur det &r for patienten att beratta féor andra om upplevda
svara besked som de fatt. Genom att underséka hur informationen férs vidare
av patienten till narstdende, kan kunskapen om de processer som sker mellan
patient och narstdende 6ka. Att identifiera de strategier som kan underlatta
for patienter att beratta och dka forstaelsen for hur de narstaende upplever
samtal dar patienten formedlat svara besked.

Kontaktperson: Charlotta Ohrling, charlotta.ohrling@vgregion.se.

Ovriga forskare:_Stina Nyblom, stina.nyblom@vgregion.se.

Samarbete med: Elisabet Sernbo och Magnus Weber, Institutionen fér socialt
arbete, GU.

Projektet leds fran Palliativt centrum (Stina Nyblom)

Existentiella fragor inom kommunal och regional hélso-
och sjukvard

Projektet syftar till att f& en djupare forstdelse for hur patienter och
sjukvardspersonal beskriver den existentiella dimensionen av livet vid svar
sjukdom och/eller hég alder, samt om och pa vilket satt de existentiella
frAgorna lyfts i samtal och andra former av stéd inom varden.
Kontaktperson: Carl Backersten, carl.backersten@vgregion.se.

Ovriga forskare: Stina Nyblom, stina.nyblom@vagregion.se;

Samarbete med: Ulla Molander och Inger Benkel, Sahlgrenska akademin.
Projektet leds frén Palliativt centrum (Stina Nyblom)
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Sorg efter foérlust av narstaende.

Det 6vergripande syftet med projektet ar att for och med personer i sorg efter
en narstaende utveckla former for stéd som svarar an till variationer i sorgens
uttryck hos individen, ménster i

grupper och férekomst i den samtida vuxna befolkningen i Sverige.
Kontaktperson: Inger Benkel, inger.benkel@gu.se.

Ovriga forskare: Joakim Ohlén, joakim.ohlen@gu.se; Johanna Skoglund,
johanna.skoglund@vgregion.se; Stina Nyblom, stina.nyblom@vgregion.se.
Samarbete med: Ylva Hard af Segerstad och Daniel Enstedt, Géteborgs
universitet.

Projektet leds fran Palliativt centrum.
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