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Anvandaranvisning for 6gondroppar med Fluorouracil (5FU)

De 6gondroppar du har fatt ordinerade ar ett cellgift. Detta innebar att de paverkar alla
celler i kroppen som de kommer i kontakt med. Ogondropparna maste darfér hanteras med
forsiktighet.

Sa har tar du 6gondropparna
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Tvatta hdanderna, torka dem och satt darefter pa engangshandskar.

Tag fram en engangsspruta med 5FU.

Ha en kompress eller pappersnasduk redo for att samla upp eventuellt 6verskott fran
ogat.

Ligg ner, alternativt sta framfor en spegel och ta 6gondroppen pa samma satt som du
tar andra 6gondroppar, eller enligt foljande: Hall huvudet Iatt bakatlutat och titta
uppat, dra ned det nedre 6gonlocket med ett finger. Hall droppflaskans 6ppning strax
ovanfor det neddragna 6gonlocket utan att den ror vid 6gat, tryck ut en droppe och
se till att den hamnar innanfér det neddragna 6gonlocket.

Torka av huden runt 6gat med vatten.

Ligg garna ner fem minuter och blunda efter det att dropparna tagits.

Om man av misstag far lakemedlet pa huden ska man skolja rikligt med vatten.

Du kommer att anvdnda tva typer av 6gondroppar

1.

5FU: Behandlingen med 5FU sker vanligtvis i en vecka och darefter ett uppehall pa
tre veckor. Denna cykel upprepas sedan tva till fyra ganger, se bifogat
behandlingsschema.

Kortisondroppar (ex Dexafree): | kombination med 5FU ska du ta
kortisondroppar for att minska inflammationen i 6gat. Ta kortisondropparna

15 minuter efter att du tagit 5FU-dropparna. Fortsatt med

kortisondropparna under behandlingen med 5FU samt ytterligare en vecka

(totalt 14 dagar). Darefter gor du ett uppehall med kortisondropparnai tva
veckor. Gor likadant under samtliga ordinerade behandlingscykler.

Var god se bifogat behandlingsschema.

Hantering av lakemedelsrester

Lékemedlet ligger doserat i en droppflaska, det kommer bli Iadkemedel 6ver efter avslutad
behandling. Flaskan med ldkemedelsrester laggs i medskickad plastbox for lakemedelsavfall
tillsammans med kompress eller pappersnasduk om det kommit lakemedel pa dessa.
Plastboxen med kasserat lakemedelsavfall lamnas ater till 5gonmottagningen eller till ett
apotek.
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Besvar av dropparna

Det ar vanligt och helt ofarligt att 6gat rodnar vid behandlingen. Anvand garna receptfria
smorjande dgondroppar for att lindra eventuella obehag. Aven égonlocket och huden runt
Ogat kan kdnnas irriterat. Du kan smorja 6gonlock och huden runt 6gat med vaselin i
anslutning till behandlingen for att minska besvaren.

Forvaring och hallbarhet

Likemedlet skall férvaras i rumstemperatur och ar hallbart i 8 dygn

Varningar och forsiktighet
e Om du har kontaktlinser far du inte anvanda dessa under behandlingsperioden.

* Om du anvander andra 6gondroppar bor du vanta 15 minuter fore eller efter behandling
med 5FU.

e Om du ar gravid eller ammar ska du inte ta detta lakemedel. Informera din lakare

Om du har fragor
Kontakta 6gonkirurgisk mottagning SU/MéIndals sjukhus, enligt nedan:

e Plastikkoordinator, telefon: 031-343 06 19 (telefontid, vardagar man-tors kl 10-11)

e Kontaktsjukskoterska, mobil: 0730-69 31 14 (telefonsvarare lyssnas av vardagar man-
tors)

e Digital kontakt via e-tjdnsterna pa 1177.se
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Behandlingsschema for Fluorouracil (5FU)

Vecka | 5FU Kortison Datum
1 5FU 4 ggr/dagi 7 dagar Kortison 4 ggr/dag i 7 dagar
2 Kortison 4 ggr/dag i 7 dagar
3

4

5 5FU 4 ggr/dagi 7 dagar Kortison 4 ggr/dag i 7 dagar
6 Kortison 4 ggr/dag i 7 dagar
7

8

9 5FU 4 ggr/dagi 7 dagar Kortison 4 ggr/dag i 7 dagar
10 Kortison 4 ggr/dag i 7 dagar
11

12

13 5FU 4 ggr/dagi 7 dagar Kortison 4 ggr/dag i 7 dagar
14 Kortison 4 ggr/dag i 7 dagar

Datum och tid for uthamtning av 5FU pa mottagningen:

> w nNpoRe

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------




