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Cerebral synskada - CVI

CVI ar en forkortning av Cerebral Visual Impairment, pa svenska
cerebral synskada. CVI innebar en paverkan pa synfunktionen som
orsakas av en skada i hjarnan, det ar alltsa inte en skada i sjdlva 6gat.

Hur utvecklas CVI?

Riskfaktorer for att utveckla CVI tidigt i livet kan vara for tidig fodsel
(prematuritet), blédning eller missbildningar i hjarnan. Det ar vanligt att man
samtidigt har en annan utvecklingsneurologisk stérning, som cerebral pares
eller epilepsi. CVI kan ocksd utvecklas efter en hjdrnskada orsakad av till
exempel tumdr i hjarnan eller trauma mot huvudet.

Vad paverkas vid CVI?

CVI kan ha inverkan pa en rad olika delar av synfunktionen som synskéarpa,
kontrastseende och synfalt. Den visuella perceptionen, det vill saga att
uppfatta, sortera, samordna och tolka synintryck paverkas oftast.

Hur CVI paverkar en person ar individuellt. Svarighetsgraden kan variera fran
endast latt nedsatt synskérpa till stora svarigheter att kdnna igen personer
och hitta i ndrmiljén. Barnets omvarldsuppfattning, utveckling och inlarning
pdverkas pd olika satt beroende pa hur svarigheterna yttrar sig.

Synfunktioner

o Synskarpan ir ett matt pa formagan att urskilja former och detaljer pd
ett givet avstdnd. Synskarpan utvecklas fran fodseln upp till ungefar atta
ars dlder. Endast synnedséttning som orsakas av brytningsfel kan
forbattras med hjalp av glasdgon.

o Ogonrorelser, var formaga att styra dgonen for att fixera och inhdmta
visuell information grundar sig i en komplex process som tar upp en stor
del av hjarnans funktion. Tv3 typer av dgonrérelser &r sackader och
foljerérelser. En sackad ar en édgonrérelse som snabbt och med hég
precision flyttar fokus mellan stillastdende objekt. Vid I&sning anvénder du
dig av en mangd sma& sackader som flyttar blicken dver texten i din bok.
En égonmotorisk féljerdérelse gor att man kan ha fokus pa objekt i rérelse,
till exempel en hund som springer forbi dig.
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e Synfdltet ar den del av omgivningen man uppfattar runt omkring sig
samtidigt som man fixerar blicken pa en punkt eller ett féremal.

e Samsyn ar formagan att fixera en punkt eller ett foremal med bada
dgonen samtidigt och fa ihop det till en bild. Denna férmaga stérs nar
6gonen inte kan samarbeta, som till exempel vid en skelning (att 6gonen
tittar at olika hall).

« Kontrastseende &r formagan att skilja mellan olika foremal eller att
urskilja ett foremal mot sin bakgrund - beroende p& hur ljusa eller mérka
foremalen ar.

« Firgseende ar formagan att uppfatta och skilja pa olika farger.

Vid CVI ar det vanligt féorekommande med skelning, problem med
dgonmotoriken och brytningsfel. Man kan ocksa ha en nedsatt synskarpa,
inskrankta synfalt och nedsatt kontrastseende.

Visuell perception och visuospatial férmaga

Perception betyder varseblivning, det vill sdga hjdrnans féormaga att uppfatta,
tolka och skapa mening av det vi ser, hdr och kénner.

Om man har visuella perceptionsproblem kan man ha svart att uppfatta
innehall i bilder, svart att kdnna igen personer, tolka ansiktsuttryck eller att
urskilja ndgot mot en rérig bakgrund.

Den visuospatiala formagan &r ocksa ofta paverkad, det betyder att man har
begrénsningar i rumsuppfattningen, vilket kan gora det svart att bedéma
avstand eller hitta vagen.

S3a kan man underlatta vid CVI

Ge tid

Barn med CVI kan behéva léngre tid for att bearbeta information, bade néar
det galler att genomfdra olika uppgifter och for att lara sig nya saker. Det tar
extra energi. Ge darfor utrymme foér pauser och vila mellan olika moment.

Avgransa

Att anvanda en arbetslampa kan underlatta for att rikta uppmarksamheten.
Presentera en skoluppgift i taget och avgransa till exempel med laslinjal pa
det som &r i fokus, d& skalas ovrigt bort.

God kontrast

Anvénd ocksd god kontrast, exempelvis svart penna pa whiteboardtavlan i
skolan, ljus mat pd mérk tallrik i maltidssituation.
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Vaxla mellan helhets- och detaljperspektiv

Pussel kan bli svdrt d@ man omvaxlande maste se detaljer och forestélla sig
den fardiga bilden. Nar man ska rita kan det vara jobbigt att planera och
bygga upp en bild dar detaljerna ska bilda en helhet. Prova att lara barnet rita
steg for steg i stallet for att rita fritt.

Hjalp till att urskilja detaljer

Ett barn med CVI kan ha svart att se var kompisarna ar pa garden. Hjalp till
att visa och tipsa barnet om strategier att hitta sjalv, till exempel: Kim har en
rod jacka pa sig.

I klassrummet kan det ta I8ng tid att hitta det mattetal man héaller pa med,
om det &r manga pd samma sida, eller att hitta viktiga ord i en text. Glesa da
ut och avgransa. Ha dven fasta platser vid samling, i klassrum och matsal.
Det tar kraft och skapar osakerhet hos ett barn som behdver leta. Ha darfér
ordning i kylskap, skafferi, skap, I13dor och bland material i férskola/skola.
Fargmarkeringar kan gdra det |attare att hitta.

Syntolka

Att syntolka innebédr att man satter ord pa det som sker i omgivningen. I
trafiken kan det vara svart att avgéra hur snabbt en bil ndrmar sig ndr man
star vid ett 6vergdngsstélle eller att bedéma hojden pd en trottoar. Det kan
vara jobbigt att ga i naturen ddr man kanske inte uppfattar den ojamna
terrangen. Skelning forsvarar ocksd avstdndsbedémningen. P& idrotten i
skolen kan det vara utmanande att uppfatta rérelser och riktningar i olika
lekar eller att se hur snabbt en boll kommer och fran vilket hall. D3 kan
syntolkning, forférstaelse och guidning underlétta.

I klassrummet ldser man upp det man skriver pa tavlan, ndr man laser sagor
beskriver och pekar man pa de bilder som férekommer. Vid filmvisning finns
det ofta en syntolkad variant av filmen att vélja pa.

Underlatta igenkanning

Ett barn med CVI kan ha svart att kénna igen féralderns eller kompisens
ansikte. Det kan d3 underlatta med andra saker som kldder eller att hora
personens rost for att se eller forsta vem det &r. Ibland &r det lattare att
kanna igen personer p§ foton an i verkligheten. Ansiktsuttryck som inte ar
tydliga, som férvaning, ironi eller ogillande kan vara svara att avldsa och
paverka det sociala samspelet, sarskilt nar kommunikationen ar snabb.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sida3 av 5



For att underlatta, sdg hej och ditt namn. Prata om kannetecken som firg pa
kladesplagg och berdtta vad du ser och vad som hander, syntolka. Till
exempel: nu kommer Elsa, oj vad Jack ser ledsen ut.

Bearbeta och dela upp text

Barnet kan ha svarigheter med att urskilja former och det kan ta tid att l4ra
sig skilja p& bokstdver som &r lika, som p och q och b och d. Om barnet har
problem med sa kallad crowding &r det svart att |dsa nar bokstédver, ord och
rader star for tatt, det “grotar ihop sig”. Da blir ocksa ldsningen Iangsam och
det &r svart att minnas och férsta det man laser. Prova olika storlekar och
typsnitt pd bokstéver samt olika radavstand. Tank pa att det &r texten som
ska forstoras, inte papperet. Dela upp langa texter i kortare stycken. En del
barn foredrar att lyssna pa text i stallet for att |asa med 6gonen.

Stétta och ge strategier i den visuospatiala férmagan

I vardagen ar det vanligt att ha problem med att hitta till olika rum i skolan
eller i narmiljén trots att man dvat pd det manga ganger.

Bade inom- och utomhus kan man hjélpas at att leta efter hallpunkter for att
hitta i miljén. Till exempel: ga till det gula huset, sedan fram till breviddan....
Man kan dven anvanda fargmarkeringar pa dérrar, i korridorer och
arbetsmaterial for att gora det lattare att hitta.

Amnet matematik stéller stora krav pa@ den visuospatiala férmagan. Barnet
ska kunna identifiera och tolka symboler, siffror och tecken. Det handlar om
méangd, moénster, rumsforstaelse, riktning och avstdnd. Det kan ta 18ng tid att
forstd hur geometriska former ser ut i verkligheten, att ldsa av och tolka
diagram, forsta procent och anvdnda ldngd-, volym- och viktmatt. Erbjud
konkret material som komplement till den visuella informationen och
minirdknare samt lathundar vid behov.

Andra omraden i skolan dar begrénsat rumsligt ténkande foérsvarar &r sléjd
(ritningar, monster, riktning), bild (perspektiv) och geografi (att forstd karta-
verklighet).

Hur gar utredningen av CVI till?

Det &r viktigt att barnet far en anpassad och tvarprofessionell utredning. Det
innebar en bedémning av synfunktionen och bedémning av visuell perception
- dels med standardiserade test och dels med dialog med barnet,
vardnadshavare och forskola/skolpersonal. I dialogen ges méjlighet att
beratta om hur det ar i vardagen, till exempel nar det géller att hitta bland
sina saker, hitta vagen, uppfatta trottoarkanter eller se bilar som rér sig.
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Barn med CVI kan ha en bra spraklig formaga men ha svart att bygga med
klossar, tolka bilder och se ménster till exempel. Ojamna férmagor kan bidra
till att man misstanker CVI. Darfér behdvs ocksa en psykologutredning for att
se hur begavningsprofilen ser ut.

Eftersom CVI oftast orsakas av tidiga skador i hjarnan kan barnet samtidigt
ha andra diagnoser som cerebral pares, intellektuell funktionsnedsattning,
ADHD, och/eller autism. Det i sin tur kan ytterligare paverka kognitiva
funktioner som koncentration, minne, inlarning och exekutiv férmaga.

Vad ar nyttan med en CVI-diagnos?

Det viktigaste &r att barnet far en méjlighet att forsta sig sjélv och sina
méojligheter. Om inte, finns risk fér dalig sjalvuppfattning och sjalvkénsla.
Aven de vuxna runt barnet behéver fa forutsattningar att kompensera for
svarigheter och anpassa vardagsmiljon.

Varar svarigheterna for alltid?

Ibland kan det fungera att tréana vissa fardigheter, som att klara ett
favoritpussel eller hitta vagen till sin kompis. Det gor dock inte att man blir
bra pa att pussla generellt eller att man hittar i alla miljoer. Darfér ar det
viktigt med stottning, strategier och hjalpmedel for att hantera vardagsmiljon.
Ratt stdéd och anpassningar gor stor skillnad.

Vart kan jag vianda mig for att fa en CVI-
utredning och/eller rad och stod kring CVI?

Ansvar och organisation kring CVI skiljer sig at i landet. Vand dig till en
6gonmottagning, habilitering eller syncentral for information om vad som
galler i din region.

Ansvariga fér innehallet

CVI-utredningsteamet, Verksamhet Ogonsjukvard
Sahlgrenska universitetssjukhuset

Tack till Folke Bernadotte Stiftelsen fér ekonomiskt bidrag till
framtagandet av denna information.

Folke ./
Bernadotte
Stiftelsen

FOR BARN OCH UNGDOM
MED RORELSEHINDER
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