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Psykiatri Psykos 

Brukarråd 

Brukarrådets syfte är att medverka i att förbättra och kvalitetssäkra 
vården inom verksamhet Psykiatri Psykos. Rådets arbete ska möjliggöra 
inflytande i verksamheten genom en strukturerad och kontinuerlig dialog 
kring planerade verksamhetsförändringar, driftsfrågor och frågor som rör 

forskning, utbildning och utveckling. Genom samverkan ska brukarrådet 
verka för ökad delaktighet, inflytande och mer personcentrerad vård. 

 

Brukarråd Psykiatri Psykos 

Mötesanteckningar #3:2026 

Datum: 2/9 2026 

Tid: 13.30-15.30 

Plats: V22, Mölndals sjukhus 

 

Deltagare: 

Inbjudna  

Benny Vikström Patientrådet PNO 

Dragan Djurovic Patientrådet PNO 

Julia Pivén PMÖ. Deltog under del av mötet. 

Petra Dewrang Autism Sverige distrikt Göteborg 

Lise-Lotte Risö Bergerlind Sammankallande för Referensgrupper i projekt 

Psykoscentrum 

Frida Palm Psykiatri Psykos, ordförande för Brukarrådet 

  

Förhinder  

Agneta Persson NSPH 

Frida Nyström Shedo 

Nils Wikander SPES 

Stefan Scott-Johansson IFS Göteborg/Peer Support 

Harri Öhman PMÖ 

Ulla Adolfsson Funktionsrätt Göteborg 

Kerstin Nilsson Funktionsrätt Västra Götaland 

Cissi Lindqvist Har avböjt fortsatt medverkan. Dialog med IBIS ordförande 

Julia Ivarsson om fortsatt representation från IBIS. 

Dagordning 
Nr Dagordning 

1 Presentationsrunda 

Deltagarna presenterade sig. Information gavs om att mötesanteckningar från 

Brukarrådet finns publicerad under Mötesanteckningar Brukarråd. För äldre 

mötesanteckningar före år 2026 hänvisas till ordförande. 

  

2 Information om höstens möten och forum 
Ordförande informerade om höstens planering. 

 

Under hösten genomförs gemensamma möten för Brukarråd Psykiatri Psykos och 

Referensgrupp Brukare inom Projekt Psykoscentrum. Syftet är att samordna 

arbetet inför flytten till Psykoscentrum. Många deltagare ingår i båda grupperna, 

vilket också möjliggör samordning av mötestider. 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2912-1541307588-1859/surrogate/M%c3%b6tesanteckningar%20Brukarr%c3%a5d.pdf
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3 Information från verksamhet Psykiatri Psykos 
 

Ny områdeschef 

En ny områdeschef för område 2, där samtliga vuxenpsykiatriska verksamheter 

på Sahlgrenska universitetssjukhus är organiserade, är nu rekryterad. Den 19 

oktober börjar Ebba Gierow denna tjänst. Verksamhet Affektiva har än så länge 

två tillförordnade verksamhetschefer som delar på uppdraget. 

 

Projekt Psykoscentrum 

Frida informerade kort om projektets fortskridande. 

 

Frågor och synpunkter från gruppen: 

• Rambudget för Psykoscentrum efterfrågades. 

• Inflyttnings-schema efterfrågades. 

• Synpunkt framfördes att geografisk benämning bör framgå tydligt i 

namnsättningen av verksamheterna vid Psykoscentrum. 

• Två platser finns för brukarrepresentanter vid veckans studiebesök. 

Ytterligare studiebesök planeras, förhoppningsvis för en grupp 

brukarrepresentanter, i slutet av oktober eller under november. 

Verksamheten återkommer om rambudget och inflyttningsschema samt 

ytterligare studiebesök. 

 

4 Information från föreningar och brukare 
 

PNO:s patientråd 

Information gavs om patientrådets arbete. Gruppen lyfte bland annat vikten av 

att patientrådet hålls levande och betydelsen av chefens stöd och peer support. 

Sommarfest har genomförts och 1–2 patientrådsmöten planeras före flytten. 

Deltagarna beskrev också att det kommer att kännas vemodigt att lämna 

nuvarande lokaler. Patienter uttrycker oro inför flytten till Patientrådet. 

 

Autism Sverige, distrikt Göteborg 

Föreningen informerade om verksamhet för barnfamiljer, unga vuxna samt 

mötesplatser och aktiviteter med fokus på att minska ensamhet och social 

isolering. Intresse uttrycktes för ökad dialog och samverkan mellan 

psykossjukvården och autismområdet.  

 

5 Förslag för att trygga patienter inför flytten  

Gruppen diskuterade hur patienter kan få stöd inför flytten till Psykoscentrum 

samt hur Brukarrådet och referensgrupper kan bidra i arbetet. Gruppens förslag: 

 

Information och dialog 

• Ge tidig och tydlig information om flytten och möjlighet att ställa frågor. 

• Arrangera informationsträffar för patienter och närstående på 

varje mottagning under hösten, gärna på kvällstid och vid flera tillfällen. 

• Använd flera språk vid behov. 

• Fråga patienter och närstående vilket stöd och vilken information 

de behöver. Bemöt aktivt eventuell oro och uppmuntra till frågor. 
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Praktiskt stöd och orientering 

• Erbjud organiserade studiebesök till Psykoscentrum. 

• Erbjud praktiska orienteringsbesök där patienter får prova resvägen i 

förväg, gärna i mindre grupper. 

• Utgå från patientens resa från hemmet till Psykoscentrum, snarare än 

enbart från nuvarande mottagning. 

• Var särskilt uppmärksam på orienteringen kring SKF/Hornsgatan. 

• Säkerställ tydlig skyltning från hållplatser och andra knutpunkter. 

• Ta fram enkelt kartmaterial med bildstöd samt 

informationsfolder om Psykoscentrum. 

• Viktigt tänka på patienter och närstående på PH och PVV, som också ska 

få tillgång till utbud och personal som finns på Hornsgatan. 

Stödresurser 

• Ta tillvara peer support, ideella organisationer och närstående 

som resurser i övergången. 

• Hjälps åt mellan verksamhet, Brukarråd och referensgrupper för att nå så 

många patienter som möjligt. 

Närområdet och antistigmatiserande arbete 
Gruppen betonade vikten av förebyggande och antistigmatiserande arbete i 

närområdet kring Hornsgatan. Förslag var informationsinsatser riktade till 

närliggande myndigheter och verksamheter samt dialog med närområdespolis 

och andra lokala aktörer. Syftet är både att öka kunskapen om Psykoscentrum 

och att underlätta för personer som behöver hitta rätt. 

 
Invigning av Psykoscentrum 

Gruppen önskar en positiv och välkomnande invigning av Psykoscentrum och 

betonade att invigningen är ett viktigt tillfälle att skapa ett positivt första intryck. 

Förslag som framfördes var: 

• gemensam öppningsceremoni i samband med inflyttningen, 

• festlig och välkomnande inramning med fika och trivselaktiviteter, 

• informationsmaterial och invignings-inbjudan till besökare och 

verksamheter i närområdet, 

• en framträdande roll för brukarrepresentant, 

• eventuell arbetsgrupp/festkommitté för planering och genomförande. 

Samtliga förslag lyfts till verksamhetens ledningsgrupp och styrgrupp, med första 

prioritet på informationsträffar för patienter och närstående på varje mottagning. 

6 Peer support i öppenvården 
Punkten bordlades. 
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7 Övriga frågor 

  
Politiskt förslag om återinförande av mentalsjukhus 

Benny informerade kort om det aktuella politiska utspelet. Frågan är även aktuell 

inom Schizofreniförbundet. 

 

8 Kommande möten och aktiviteter 

 
4 september kl. 15:00, Hornsgatan 1: 

Studiebesök. Två platser för brukarrepresentanter. Benny deltog. 

 

8 september kl. 13:30-15:00, V1: 

Information om och inhämtning av brukarperspektiv på pilotprojekt med digital 

journalassistent. Julia, Benny, Dragan, Petra och Kerstin deltog. 

 

Måndag 12 oktober kl. 13.30-15.30, V2: 

Gemensamt möte för Brukarråd Psykiatri Psykos och Referensgrupp Brukare 

 

16 november kl. 13:30-15:30, R-aulan: 

Gemensamt samverkansforum för referensgrupper, brukarråd och utsedda 

medarbetare.  

Inbjudan: Projekt Psykoscentrum Inbjudan Samverkansforum 2026-11-16 

Anmälan: Anmälan till Samverkansforum Psykiatri Psykos 16 november 2026 

 

Onsdag 9 december kl. 13.30-15.30, V2: 

Gemensamt möte för Brukarråd Psykiatri Psykos och Referensgrupp Brukare 

 

 

Antecknat av Frida Palm 

Vill du läsa tidigare mötesanteckningar från Brukarrådet på Psykiatri Psykos? 

Kontakta ordförande frida.palm@vgregion.se 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su18784-1977134725-875/native/Projekt%20Psykoscentrum%20Inbjudan%20Samverkansforum%202026-11-16.pdf
https://forms.cloud.microsoft/e/UVZJwmQAQh
mailto:frida.palm@vgregion.se

