PATIENTINFORMATION

Till dig som ska fa en
PICC-line
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Information till dig som skall fa en PICC-line

En PICC-line &r en tunn kateter som laggs in i ett av
overarmens blodkarl med hjélp av ultraljud. Spetsen
placeras centralt i ett stort blodkarl strax ovanfor hjartat.
Med en PICC-line slipper du obehaget som kan
uppkomma i samband med manga nalstick och
kérlretande lakemedel i de ytliga blodkarlen.

Forberedelser:

Du kan ta eventuella mediciner och ata som vanligt innan
du skall fa en PICC-line. Duscha samma morgon och ta
pa dig rena klader.

Hur gar det till?

Du kommer att fa en tid till PICC-line mottagningen pa
Avdelning 53 ett par dagar innan start av din behandling
eller nér din sjukskoterska ser att du har ett behov av en
central infart. Avdelning 53 ligger i JK huset, Blastraket
2, vaning 2. Anmal dig i receptionen nar du kommer.

Ingreppet tar ca 1,5 timme, du kommer ligga ner och
ingreppet sker sterilt. Du kommer att fa lokalbeddvning
for att ingreppet skall ga sa smartfritt som majligt.
Enstaka patienter kan behdva gora lungréntgen efter
inldggningen for att bekréfta att katetern ligger rétt innan
PICC-line kan anvandas.



Skotsel:
Titta pa forbandet dagligen.

1. Forbandet ska bytas 1 gang/vecka och PICC-line
katetern ska spolas. Eventuellt kan det behdva
goras en extra gang forsta veckan. De veckor du
far behandling sker omlaggningen oftast i
samband med din behandling. Vissa avdelningar
har inte den majligheten, du far information vad
som galler vid din forsta behandling.
Behandlingsfria veckor sker omlaggning och
genomspolning av katetern pa din vardcentral
eller hemsjukvard/ASIH. Du kommer fa med dig
en remiss och omlaggningsmaterial. Du ansvarar
sjalv for att boka tid for omlaggning.

2. Forbandet tal inte for mycket vatten eller fukt ex
bad eller bastu eftersom férbandet da kan lossna.
Tack forbandet med plastfolie eller en plastpase
nar du skall duscha. Det finns &ven speciella
skydd att kopa pa apoteket. Fraga
apotekspersonalen.

3. Forsta dygnet du har din PICC-line ska du
undvika att lyfta tunga saker med armen du har
din PICC-line i. Fran och med dag tva skall du
anvanda armen som vanligt. Det &r viktigt att réra
armen.



Komplikationer/ Mdojliga problem du ska vara
uppmarksam pa:

Komplikationer med PICC-line ar ovanligt. De
komplikationer som kan uppkomma skall sa langt som
mojligt behandlas utan att katetern tas bort.

Blodkarlet kan reagera pa ett frimmande féremal i armen
och ge upphov till svullnad, rodnad och émhet i
dverarmen. Om en sadan reaktion uppstar brukar det ske
under den forsta veckan efter katetern lagts in. Detta kan
forebyggas med varme de forsta dagarna, t.ex. med
varmedyna, vetekudde eller fetvadd.

Om symtom sasom rodnad, svullnad, smartor i armen
uppkommer efter en tid, skall du kontakta onkologen.

Tecken pa infektion ar svullnad eller smérta vid
insticksstallet, feber och/eller frossa, kontakta onkologen.

Fortsatt blodning efter forsta dygnet vid insticksstallet pa
Overarmen, kontakta onkologen.

Vand dig till din onkologklinik med
fragor!



