Samtalsgrupper for cancerberorda pa Sahlgrenska
hosten 2026
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Samtalsgrupp med bildskapande for dig med cancer

Gruppen leds av en psykolog som ocksa ér bildterapeut och riktar sig till personer som behandlas f6r cancer
eller nyligen har avslutat sin behandling. Deltagarna behdver inte ha nagra forkunskaper och materialet finns
pa plats. Fem tillfdllen med start 10 sep torsdagar kl.13.30-15.30

Samtalsgrupp for dig med cancer

Gruppen leds av tvé kuratorer och riktar sig till personer som behandlas for cancer eller nyligen har avslutat
sin behandling. Innehallet skapas tillsammans med gruppdeltagarna. Fem tillfillen med start 28 sep
méandagar kl.13.30-15.00.

Nir livet ska ga vidare efter cancer

Samtalsgruppen dir du fér ta del av information fran olika yrkeskategorier och far mojlighet att stilla fragor
och reflektera tillsammans med andra som ocksa ar fardigbehandlade. Fem tillfdllen och fem olika teman.
Psykolog, dietist, specialistsjukskdterska smérta, arbetsterapeut, fysioterapeut, specialistsjukskoterskor
sexuell hilsa. Start 9 sep respektive 14 okt, onsdagar kl. 13.30-15.30.

Samtalsgrupp for anhoriga

Den vinder sig till den som star bredvid ndgon som behandlas for cancer eller nyligen har gjort det. Tre
tillfallen med start 2 okt, fredagar kl.10-11.30.

Anmadlan till grupperna gors med namn, telefonnummer och 6nskad grupp till:

samtalsgrupp.onkologen.su@yvgregion.se eller ring psykolog Kajsa Ask16f tel:031-3429633 eller
kurator Nasrin Yahyai 031-3428609. Mer info finns pa nétet: Cancerrehabiliteringen Sahlgrenska

Kostnaden ér 100 kr per tillfalle och hogkostnadsskydd giller. Grupperna har max atta deltagare.
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