Samtalsgrupp med b||dskapande for dig
med cancer

Bildterapi med samtal i grupp ar ett satt att kommunicera med sig sjalv och
andra och syftar till att ge utrymme at skapargladje och de tankar och kadnslor
som kan vara aktuella vid och efter cancerbehandling. Nar vi uttrycker oss med
farg och form anvander vi andra delar av oss sjalva an vi vanligtvis gor vilket kan
ge nya insikter och starka identiteten.

Gruppen ar till for dig som behandlas for cancer eller nyligen har avslutat din
behandling. Vi kommer traffas vid sju tillfallen med start den 10 januari kl.13.30-
15.30. Kostnad 100 kr per tillfalle. Hogkostnadsskyddet galler.

Du behdver inte ha ndgon som helst erfarenhet av att uttrycka dig i bild utan kan
borja precis dar du ar. Teknisk skicklighet ar inte viktigt i detta sammanhang. Bild
lampar sig dven for den som kdanner sig tom, nedstamd och i behov av
energipafyllnad. Gruppen leds av psykolog och bildterapeut Kajsa Asklof fran
Enheten for cancerrehabilitering. Vi kommer halla till i lokaler pa Sahlgrenska
sjukhuset.

Anmal dig med namn och telefonnummer till mejladress:
samtalsgrupp.onkologen.su@vgregion.se

Eller ring Kajsa Asklof for anmalan eller om du vill ha mer info: 031-342 96 33.
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