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Bakgrund Aktuell omlaggning vid avslutad behandling:
Strélbehandling kan orsaka reaktioner i hud och slemhinnor i
form av rodnad/6kad pigmentering, 6mhet, varmedkning och
svullnad. Huden kan bérja fjalla och dven dverga till torr eller
fuktig hudavlossning. Reaktion i hud och slemhinnor uppstar
vanligtvis ett par veckor efter start av behandling. Den
fortsatter att 6ka i 2-3 veckor efter avslutad behandling for
att sedan avta.

Det &r sallsynt med infektioner i stralbehandlad hud.
Infektionstecken kan vara svara att upptacka d& symtomen
ofta ar liknande de biverkningar patienten har av
stralbehandlingen. Tecken pa infektion kan vara feber,
allman sjukdomskansla, rodnad, svullnad, varmedékning,
smarta och 6kad sekretion.

Exempel pa forband som kan anvandas:
Syftet med omlaggningen ar att skapa goda férutsattningar

for sarlakning genom en fuktig sarmiljo och skydd mot skav
och infektioner. Det ar viktigt att vadlja ett forband som inte
fastnar i saret. Patienter med fuktig hudavlossning i
behandlingsomradet bér ha férband 24 timmar om dygnet.

Skétsel av hud med stralreaktion
e Tvdtta huden med ljummet kranvatten.

e Lagg en natkompress narmast huden ex. Mepitel One
eller annan salvkompress

e Tack med skyddande forband. Om huden vatskar valj
nagon typ av absorberande férband.

e Fixera med lamplig fixation ex. tubbandage,
sjalvhéaftande linda, natbyxa eller silikontejp.

e Byt inte férband oftare an nédvandigt. Mepitel one
kan sitta kvar under dusch.

Mepitel eller Mepitel one

Mepilex transfer eller Mepilex lite

Sardyna eller aborpstionsdyna

Mepitac tejp (om forbandet behdver fixeras med tejp)
Fixering med tubbandage, sjalvhaftande linda

Trasig hud skall ej smorjas med kram eller salva.

Vid behov uppmuntra patienten att ta smartlindrande
lakemedel.



