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Kontakt 
 

Kontakta oss gärna om ni har några frågor 

Med vänliga hälsningar sjuksköterskorna på strålbehandlingen 

 

 Behandlingsrum: 

Telefonnummer: 
 

 

Verksamhet Onkologi 2026-09-21 

Strålbehandling Göteborg/Borås 



 
 

Bakgrund 

Strålbehandling kan orsaka reaktioner i hud och slemhinnor i 

form av rodnad/ökad pigmentering, ömhet, värmeökning och 

svullnad. Huden kan börja fjälla och även övergå till torr eller 

fuktig hudavlossning.  Reaktion i hud och slemhinnor uppstår 

vanligtvis ett par veckor efter start av behandling. Den 

fortsätter att öka i 2-3 veckor efter avslutad behandling för 

att sedan avta.  

 

Det är sällsynt med infektioner i strålbehandlad hud. 

Infektionstecken kan vara svåra att upptäcka då symtomen 

ofta är liknande de biverkningar patienten har av 

strålbehandlingen. Tecken på infektion kan vara feber, 

allmän sjukdomskänsla, rodnad, svullnad, värmeökning, 

smärta och ökad sekretion. 

 

Syftet med omläggningen är att skapa goda förutsättningar 

för sårläkning genom en fuktig sårmiljö och skydd mot skav 

och infektioner. Det är viktigt att välja ett förband som inte 

fastnar i såret. Patienter med fuktig hudavlossning i 

behandlingsområdet bör ha förband 24 timmar om dygnet. 

 

Skötsel av hud med strålreaktion 
• Tvätta huden med ljummet kranvatten.  

 

• Lägg en nätkompress närmast huden ex. Mepitel One 

eller annan salvkompress 

 

• Täck med skyddande förband. Om huden vätskar välj 

någon typ av absorberande förband. 

 

• Fixera med lämplig fixation ex. tubbandage, 

självhäftande linda, nätbyxa eller silikontejp.  

 

• Byt inte förband oftare än nödvändigt. Mepitel one 

kan sitta kvar under dusch. 

 

 

 

 

 

Aktuell omläggning vid avslutad behandling: 
 
     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

Exempel på förband som kan användas: 
 

• Mepitel eller Mepitel one 

• Mepilex transfer eller Mepilex lite 

• Sårdyna eller aborpstionsdyna 

• Mepitac tejp (om förbandet behöver fixeras med tejp) 

• Fixering med tubbandage, självhäftande linda 

 

Trasig hud skall ej smörjas med kräm eller salva. 

 

Vid behov uppmuntra patienten att ta smärtlindrande 

läkemedel. 


