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Bakgrund

Patienten har fatt stralbehandling mot sin cancersjukdom. En av
biverkningarna patienten far kommer fran hud eller slemhinnor i
behandlingsomradet. Huden reagerar med rodnad, varmedékning,
svullnad, mhet och sekretion.

D& nekrotisk hud lossnar luktar detta illa. Huden reagerar med allt ifran

ingen synlig rodnad, till svag rodnad med eller utan torr fjalining,

6mmande, kraftig rodnad och fuktig hudavlossning. Patienter som har

fuktig hudavlossning i behandlingsomradet behéver ha forband 24

timmar om dygnet. Reaktionen forvarras de narmaste tva-tre veckorna

efter avslutad behandling, for att sedan laka snabbt.

Det ar sallsynt med infektioner i stralbehandlad hud. Infektionstecknen
ar svara att upptéacka pa strélskadad hud, da symtomen &r synonyma

med hudens reaktion pa stralbehandling. Tecken pa infektion kan vara
feber, allmén sjukdomskansla, rodnad, svullnad, varmeodkning, smarta

och 6kad sekretion. Sekretionen kan vara ser6s eller purulent och
ibland illaluktande.

Syftet med forbandet &r att skapa fuktig sarmiljo for att beframja
lakningen, skydda huden mot skav och infektion.

Skoétsel av 6ppen hud

Tvétta huden med kranvatten.

Lagg nagon form av natkompress t.ex. Mepitel eller annan
salvkompress.

Tack med skyddande férband, valj absorberande férband till
vatskande sar t.ex. sardyna eller absorptionsdyna.

Fixera med passande fixation t.ex natbyxa eller bh.

Behover forbandet tejpas, sa ska endast Mepitac tejp anvandas da
stralbehandlad hud ar skar.

Byt inte férband oftare &n nddvandigt. Ta av det vid dusch och
ateranvand.

Mepitel One kan sitta 14 dagar.

OBS

Patienten ska inte smdrja trasig hud.

Uppmana patienten att anvanda smartstillande lakemedel vid
behov.

Stralbehandlingen anvander dessa forband

Mepitel+ Mepitel One
Mepilex Transfer+Lite
Sardyna
Absorptionsdyna

Viktigast ar inte vilken typ av forband patienten far, utan att patienten

behaller forbandet pa 24 timmar om dygnet.
Viktigt att forbanden ej fastnar i saret.

Kontakta oss garna om Ni har nagra fragor.

Med vanliga halsningar
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