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Arbetsbeskrivning Cancerrehab-rond

Syfte

Till cancerrehabronden nomineras patienter med utékade vard- och omsorgshbehov déar det kan
finnas behov av en tvéarprofessionell beddmning. Vad som orsakar det utokade behovet och
vilka symtom det innebdr kan variera.

Syftet ar att identifiera cancerrehabiliteringsbehovet samt att forebygga och minska fysiska,
psykiska, sociala och existentiella féljder av cancersjukdom och dess behandling.

Tillvagagangsatt

Vilka patienter inkluderas:
Patienter som ingar i team 1, team 2 och team 3 fore, under och efter behandling.

Hur nomineras patienter och nar sker ronden:
Alla yrkeskategorier kan nominera patientfall till cancerrehab-ronden genom att ringa till
Maria Lancha pa telefonnummer 27946.

Ronden sker i regel jamna mandagar kI 14-15 men motet sker endast da patienter nominerats.
Den som nominerat far da tid och datum och Maria Lancha sammankallar till Cancerrehab-
rond. Det kan dven finnas mojlighet att hitta annan métestid om mandag eftermiddag ej
fungerar.

Hur gar cancerrehab-ronden till?

Fore ronden: Den som uppméarksammar behovet lyfter forslaget med patienten — att delta i
cancerrehabronden. FOre ronden kan det vara bra att patienten, garna tillsammans med
vardpersonal har funderat dver fragan: vad behéver jag hjalp med, exempelvis genom att fylla
I formularet Halsoskattningen.

Patienten valjer sjalv om hen dnskar delta i ronden, ronden kan saledes ske med eller utan

patienten.
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Patienten, alternativt den som nominerat patienten inleder med att kortfattat forklara aktuella
symtom/problem. Darefter foljer diskussion med tvérprofessionella teamet.

Planerade insatser dokumenteras i journal av den som nominerat. Vid ronden beslutas aven
nar och hur uppféljning ska ske av planerade insatser.

Vilka ingar i cancerrehab-ronden?

Aktuell lakare och kontaktsjukskoterska som nominerat patient deltar. Representanter fran
cancerrehabiliteringen &r dietist, fysioterapeut, kurator, rehabkoordinator, psykolog samt, vid
behov, sjukskoterska fran backencancerrehabiliteringen.

I de fall dar patienten har ett dterkommande behov av slutenvard kan det vara vardefullt att
sjukskoterska/lakare fran aktuell avdelning deltar. Sjukskéterska fran
dagvard/stralbehandlingen deltar vid behov.

Vid fragor kontakta Maria Lancha tf enhetschef Cancerrehabiliteringen, 031-3427946.
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