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Inledning

Forstoppning ér ett allvatligt problem f6r de patienter som drabbas.
Vissa studier visar att det édr det fjdrde storsta problemet vid cancer-
behandling. Forstoppning kan paverka dig pa alla nivaer bade
fysiskt, mentalt, socialt och existentiellt. I vissa fall har det till och
med lett till att personer slutat att dta £6r att slippa bli férstoppade
igen. Ibland dr det svart att beskriva sina symtom eftersom fo1-
stoppning ir en individuell upplevelse som kan vara svir att tala om.
Var dirfor observant pd om dina avfSringsvanor férindras och
pétala detta snarast till din sjukskoterska eller lakare.

Orsaker till forstoppning

Mortfinbehandling. Mdnga som har spridd cancer lider av smirta.
Dirfér dr smartlindring en sjilvklar del i varden. Grunden fo6r
denna smirtlindring 4r morfin och morfinliknande preparat. En
bieffekt av den smirtlindrande behandlingen ér férstoppning,
som i sig kan vara plagsam. Morfinet blockerar tarmens férmaga
till normal tarmrorelse. Morfinbehandling bér dérfor alltid kom-
bineras med laxerande behandling.

Om du genomgar cytostatikabehandling kommer du som regel att
fa likemedel mot illamdende. Dessa likemedel orsakar oftast fo1-
stoppning pd grund av att de férlangsammar tarmens motorik.

Vissa cytostatika kan orsaka forstoppning. Aven dessa likemedel
férlangsammar tarmens motorik.

Diligt vitskeintag ger hard avforing.
Lagt fiberintag.

Hogt fiberintag utan att tillféra extra mycket vitska leder till f6¢-
stoppning.

Inaktivitet. I samband med cancersjukdom/behandling kan du
drabbas av olika symtom som gor att du inte fysiskt kan aktivera
dig i samma utstrickning som tidigare.

Tumoren i sig om den vixer lokalt sa att tarmen paverkas.



Lakemedel

Om du fér férindrade avforingsvanor och blir férstoppad kommer
du att fi lakemedel som stimulerar tarmmotoriken. Dessa kan kom-
bineras med mjukgérande medel. De flesta blir hjdlpta av laxermedel
men ibland krivs det annan hjilp.

Observera, dr du under morfinbehandling sa skall oftast detta kom-
bineras med laxermedel da risken f6r férstoppning annars ir stor.

Tarmstimulerande likemede! Okar motoriken och stimulerar tarmrorel-
ser och minskar ddrmed tiden f6r passage genom tarmen. Till ex-
empel Laxoberaldroppat/cilaxoraldroppar som tas enligt ordination.

Tarmregelerande likemedel till exempel Movicol och Lactulos
(Duphalac) drar till sig vitska sé att tarminnehdllet fir en mjukare
konsistens. Detta 6kar tarmens sammandragningar sd att
tarminnehallet littare forflyttas mot dndtarmsSppningen.

Det finns dven likemedel som kan anvindas vid svar férstoppning-
en som kan uppsta vid morfinbehandling och endast dr till £6r dig
som inte blir hjilpt av andra laxermedel. Det hindrar morfinet fran
att paverka tarmarna, och didrmed kan din tarm fungera som innan
morfinbehandlingen. Detta utan att morfinets smirtlindrande effekt
tas bort.

Vad kan du sjalv gora for att minska risken for

férstoppning?

Allminna rad

e Forsok att rora pa dig sd mycket som mdijligt. Det hjilper dig att
halla iging magen.

e Forsok att bibehalla dina tidigare toalettvanor och ta god tid pa
dig vid toalettbesoken.

* Efter maltid r6r tarmen pd sig som mest. D4 kan det vara limp-
ligt att forsOka sitta sig pd toaletten i lugn och ro.

* Ber6ringsmassage. Dock ej limpligt om tuméren finns i buken.



Kostrad

Vid cancersjukdom och férstoppning dr det viktigt att £6lja
likarens rad om laxerande likemedel och att tinka pi att det
sdllan 4r maten som orsakar férstoppningen.

Vissa rdd nir det giller maten kan dnda vara bra att tinka pa:

e Det ir viktigt att du dricker mycket under dagen. Om du har
minskat 1 vikt sa drick girna sddant som samtidigt ger dig energi,
till exempel saft, lisk eller juice.

e Prova katrinplommon vilket d4ven finns som juice eller puré.

At frukt och bir t.ex. kiwi, piron och plommon.

= At grénsaker och rotfrukter. Girna i kokt form.

* Havregrynsgrot, knickebrod och kokta gronsaker dr exempel pa
livsmedel som kan halla magen iging.

Om inte férstoppningen blir bittre dr det viktigt att du far ytterligare hjalp
och rid. Tala med din behandlande sjukskéterska och vid behov kan du fa
dietistkontakt. Dietisten 4r speciellt utbildad for att ge avancerade rdd om
niringsintag.

Om du far férandrade avforingsvanor sa diskutera det
omgaende med vardpersonalen.
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