V€Y isr-

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Andnod | samband med

cancersjukdom och behandling

Verksamhetsomrade onkologi




Inledning

Andnéd i samband med cancersjukdom ir ett vanligt forekommande sym-
tom. Det kan upplevas som mycket frustrerande och paverka dig i din
vardag. Upplevelsen av andnéd omfattar fysiska, savil som psykologiska,
andliga/existentiella och sociala dimensioner. Andnéd ir en subjektiv upp-
levelse och den psykosociala supporten ir en betydelsefull del f6r att bli
hjilpt med sin andndd. Den fysiska upplevelsen beskrivs oftast som trétt-
het, orkesloshet, matthet, svaghet, behov av att vila eller behov av att sinka
takten. Den psykologiska paverkan beskrivs ofta med oro, social isolering,
stress, panik, ilska, ledsambhet, initiativlshet, att bli pdmind om sin sjuk-
dom och ridslan f6r att kvivas. Oron beror delvis pa det nira sambandet
med att kunna andas och 6verleva, darfor 4r tankar om doéden inte ovan-
ligt. Ett viktigt mal 4r att 6ka kontrollen éver sina symtom, for att 6ka
livskvalitén.

Andndéd kan ocksé orsakas av andra sjukdomstillstind sdésom kronisk ob-
struktiv lungsjukdom (KOL), astma, propp i lungan (emboli) eller lungin-
flammation. Aven symtom som depression, 4ngest och fatigue (trotthet)
kan bidra till en 6kad upplevelse av andndd.

Medicinska atgarder

Vid lunginflammation kan andnéd lindras genom att exempelvis ge antibi-
otika. Beror andnéd p4 lagt blodvirde kan blodtransfusion ges. Ar orsaken
vitska i lungsicken kan detta atgirdas genom att tappa ut vitskan.

Snabbverkande morfin i tablett eller injektionsform har visat sig vara bista
likemedlet for att hiva andnéd. For dig som redan har ett sidant likeme-
del, kan dosen 6kas for att ge lindrande effekt.

Angestdimpande medicin kan ocksi lindra upplevelsen av andnéd.



Vad kan du gora for att lindra andn6d?
Det finns mycket som du sjilv kan gbra for att lindra din andnéd.
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God ventilation, sval temperatur och 6ppna fénstret under-
littar din andning.

Rikta en flikt mot ansiktet ger en lugnande kinsla av att
man far luft.

Det kan vara av stor vikt att ligga eller sitta skont f6r att fa
bittre forutsittningar fér gasutbyte i lungorna. Detta genom
héjd huvudinda, stétta upp med kuddar under armarna och
ligesindringar som kinns bist.

Forsok att hushdlla med din energi. Det kan vara bra att
hitta en bra balans mellan aktivitet och vila.

Lugn musik, en form av distraktion, har dven visat sig
hjilpa vissa.

Att anvinda sig av andningsteknik som inte krdver mer
energi 4n nédvindigt dr nidgot som kan lindra din andnéd. 1
en sadan andningsteknik ingar avslappning, koncentration
samt forséka tinka positiva tankar. Med hjilp av sjukgym-
nasten kan du lira dig andningsteknik som du sedan kan
anvinda sjilv.

Sjukgymnasten kan ocksé bistd med annan hjilp si som
motstindsandning, ganghjilpmedel i form av rollator eller
gabord f6r en framitlutad gang som har visat sig ha stor be-
tydelse, sirskilt f6r patienter med kronisk obstruktiv lung-
sjukdom (KOL).



For att vardpersonal littare skall kunna hjilpa dig kan dessa
fragor vara viktiga att tinka pa.
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Vad utléser andnéden, exempelvis promenad, trappor, sam-
tal, bira tungt, ridsla, oro, dngest?

Vad hindrar andnéden dig att géra i vardagen?
Hur ofta har du besvir, hela tiden eller bara ibland?
Har du besvir dven i vila?

Finns det nagot du sjilv kan gbra f6r att torbittra din and-
n6d, exempelvis vila, Sppna fonstret, positiva tankar?

Vilka kinslor vicker andnéden hos dig, oro, ridsla, panik?

Beritta for din vardpersonal hur du mar och reagerar. Du kan da fa
hjilp att lindra upplevelsen av andnéd.
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