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Vad ar cancerrehabilitering
/ Rehabiliteringsprocessen

Kunskapsbanken ger information om nationella vardprogram Start Kunskapsbanken
Nationella vardprogram ger rekommendationer om utredning, behandling, omvardnad,
rehabilitering och uppfoljning av patienter med cancer Nationella vardprogram.

Behov av cancerrehabilitering kan vara aktuellt fore, under och efter en patients cancerbehandling
och behov kan dven uppsta eller 6ka langt efter avslutad behandling Nationellt vardprogram
cancerrehabilitering & Nationellt vardprogram backencancerrehabilitering & Nationellt
vardprogram cancerrehabilitering for barn och ungdom

Varfér cancerrehabilitering

Nedsatt funktionsférmaga avser en reducerad fysisk eller psykisk kapacitet, vilket kan medfora
svarigheter att utfora vardagliga aktiviteter.

Lag aktivitetsniva innebar begransad fysisk rorelse eller traning, vilket kan ha negativa konsekvenser
for halsa och valbefinnande.

Forsamrad livskvalitet innebar en minskning av individens upplevda valbefinnande, vilket omfattar
hur personen upplever sin fysiska och psykiska halsa, sociala relationer, autonomi samt mojligheten
att delta i meningsfulla aktiviteter.

Vanliga seneffekter efter avslutad onkologisk behandling

Fatigue (trotthet) en extrem fysisk och mental energiloshet och kan kvarsta i manader eller ar.
Kognitiv svikt nedsatt minne, koncentration och planeringsformaga, vilket gor det svart att fokusera.
Smarta kan vara neuropatisk eller relaterad till skelett, muskler eller leder.

Psykosociala besvar perioder av sarbarhet, ensambhet, stress, aterfallsradsla, nedstamdhet eller oro.
Gastrointestinala besvar, Hormonsymtom, Nedsatt kondition, Minskad muskelmassa och
styrka och Sexuell dysfunktion forekommer ocksa ofta.

Planering av cancerrehabilitering

Var uppmarksam pa nya symtom och uteslut aterfall eller annan sjukdom innan symtom kopplas
till rehabiliteringsbehov.

Bedom behovet av rehabilitering genom samtal och halsoskattning med hjalp av
halsoskattning-for-cancerrehabilitering_uppsala-orebro.pdf.

Erbjud rehabilitering via Specialistvarden inom befintlig cancervard, eller Primarvarden inom
primarvardsrehabilitering vid nedsatt funktionsformaga, lag aktivitetsniva eller forsamrad livskvalitet.
Uppratta en rehabiliteringsplan som omfattar information, stod och radgivning, samt
patientutbildning avseende rehabiliteringsmojligheter, inklusive specifika interventioner och
egenvardsatgarder.

Uppfoljning och utvirdering av stod och interventioner ska goras regelbundet och strukturerat for
att sakerstalla att insatserna ar anpassade efter patientens behov.



https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/mellansverige/rehabilitering/halsoskattning-for-cancerrehabilitering_uppsala-orebro.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering-for-barn-och-ungdom/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering-for-barn-och-ungdom/vardprogram/
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Patientens behov av cancerrehabilitering
/ Information till vardpersonal

Att fa en cancerdiagnos och genomga behandling innebar ofta stora forandringar i patientens
vardag och hélsa. Cancerrehabilitering ar darfor en central del av cancervarden. Syftet ar att
stodja behandlingen, forebygga komplikationer och bidra till att framja patientens livskvalitet.

Hur hanterar jag mina réadslor?

Sl ek R

Information till vardpersonal

Vardpersonal behover ge strukturerad och anpassad information om hur cancerbehandling kan
paverka patienten ur ett biopsykosocialt perspektiv. Detta innebar att beskriva bade akuta och
sena biverkningar under pagaende behandling, samt potentiella seneffekter som kan uppsta
manader eller ar efter stralbehandling, medicinsk behandling och/eller kirurgi.

Manga patienter kdnner osakerhet kring vilka fragor de kan stélla och vilka symtom de bor ta
upp. Darfor behover du som vardpersonal vara proaktiv i motet: bjud in till samtal och
uppmuntra patienten att dela med sig av sina tankar, funderingar och eventuella bekymmer. Pa
sa séatt kan du ockséa fanga upp problem eller rehabiliteringsbehov i ett tidigt skede.

Cancerrehabiliteringen syftar till att ge patienten goda forutsattningar att forsta och hantera de
férandringar som cancer och dess behandling medfor. Det kan handla om att formulera
realistiska mal, bygga upp fungerande vardagsrutiner och ge radgivning kring relevanta
interventioner. Arbetet omfattar dven att utveckla patientens egenvardsformaga, exempelvis
genom stdd i symtomhantering, fysisk aktivitet och strategier for att hantera psykisk belastning.

Né&r man inte kdnner sig som sitt ”bésta jag” kan det vara svart att formulera fragor

W~ ar?

Livssituation och st6d i samtal om rehabilitering

Patienter kan uppleva forandringar i sjalvbild, fysisk formaga, kansloliv och relationer, vilket ar
naturliga reaktioner i en omvalvande livssituation. Samtal om livsfragor och vardagliga aspekter
ar darfor en viktig del av rehabiliteringen. Utforska patientens livssituation med 6ppna fragor
om arbete, relationer, aktiviteter, ekonomi och sexuell halsa. Ge utrymme for reflektion kring
bade nulage och framtid for att tidigt kunna uppmarksamma behov av stéd och anpassade
rehabiliteringsinsatser. En vardefull 6ppningsfraga kan vara: Vad ar viktigast for dig just nu?

Tillsammans med patienten behdver du bedéma vad som ar realistiskt och genomforbart
utifrdn aktuella symtom, resurser och forméagor. Stall frdgor om vilket emotionellt och praktiskt
stod som finns i patientens omgivning — detta ger vagledning for att forsta rehabiliteringsbehov.
En stodjande fraga kan vara: Vad kdnns majligt for dig att gora just nu?

Det finns tillgang till stod och resurser i form av samtal och riktade rehabiliteringsinsatser.
Rehabilitering &r ofta en langvarig process dér individens behov kan forandras éver tid. Genom
strukturerat stod och individuellt anpassade insatser finns goda férutsattningar att aterfa
balans i vardagen samt att forbattra livskvalitet och emotionellt valbefinnande.
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Rehabiliteringsinsatser och resurser inom Vastragotalandsregionen
/ Levhadsvanor

Egenvard, foljsamhet och motivation
For att rehabiliteringen ska bli sa effektiv som mojligt ar det viktigt att patienten tar hand om
sig sjalv och foljer de rad om goda levnadsvanor som ges av varden.

Rokavvanjning - erbjuder rad och stdd att lyckas sluta roka och att forbli rokfri samt att sluta
snusa. Kostnadsfritt rad och stod hos Sluta roka-linjen telefon 020-84 00 00 eller pa
www.slutarokalinjen.se Patienten kan dven kontakta sin vardcentral for stod och hjalp.

Behandling och stod vid alkoholproblem - erbjuder hjalp med lakemedel, psykologisk
behandling och sjalvhjalpsgrupper. Kontakta vardcentralen eller ring beroendemottagning
Hisingen tel. 031-3433600.

Behandling och stod vid droger - erbjuder samtalsstod vid drogproblem. Kontakta
vardcentralen eller vid Direktkontakt - ring Beroendemottagning Hisingen 031-343 36 00.

Somnen ar viktig for halsan - om man sover for lite under en langre period och fungerar samre
i vardagen kan man behdva hjalp. Primarvarden har olika insatser vid somnsvarigheter.

Kostrad - livsmedelsverket erbjuder rdd om mat och naring. Dessa rad galler aven under och
efter cancersjukdom for den som Inte har atproblem och/eller ofrivillig viktnedgang Mat vid
cancer - 1177 och Matguiden innehaller aktuell information om mat och héalsa. Webbplatsens
material vagleder dig som arbetar med halsoframjande matvanor.

Fysisk aktivitet och traning - att vara fysisk aktiv ar fordelaktigt i samband med
cancerbehandling och rehabilitering. Fysisk aktivitet hjalper mot cancerrelaterad trotthet.
Fysisk aktivitet och traning - 1177

Psykosocialt stod - samtal med feedback starker patientens delaktighet och motivation.
Formedla att aterhamtning ar mojlig, utan att skapa falska forvantningar Samtalsprocessen -
en metod for radgivningssamtalet - Vardhandboken

Langvarig stress - kroppen kan paverkas allvarligt av stress som hjartklappning, angest
allergisk reaktion, somnproblem och utmattning. Stressjukdomar kan ta lang tid att léka.
Ovningar, poddar och film - Stressmottagningen. Primarvardens rehab har olika insatser vid
langvarig stress och utmattning.

Komplementar och alternativmedicin - det ar viktigt att lakaren far information om vilka
komplementara mediciner som patienten anvander Film: Alternativa behandlingar - 1177

Vald i nara relationer - vald i nara relationer skapar ohélsa pa kort och pa lang sikt. Att fa
fragan om vald och information om att det finns stodverksamheter ger den utsatta en 6ppning
och méjlighet i att soka stéd. Ar patienten utsatt av vald i néra relation krivs ett teamarbete
och aktiva stodinsatser se checklistan: vald i nara relationer via stédjande dokument.



http://www.slutarokalinjen.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/mat-vid-cancer/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/mat-vid-cancer/
https://www.folkhalsoguiden.se/matguiden/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/personcentrerad-halso--och-sjukvardsradgivning-via-telefon-och-andra-digitala-kontakter/samtalsprocessen---en-metod-for-radgivningssamtalet/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/personcentrerad-halso--och-sjukvardsradgivning-via-telefon-och-andra-digitala-kontakter/samtalsprocessen---en-metod-for-radgivningssamtalet/
https://stressmottagningen.se/ovningar-poddar-och-film/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-alternativa-cancerbehandlingar/
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Cancerrehabilitering sker pa olika nivaer inom VGR
/ Specialistvard och Priméarvard
Nationella vardprogram ar inte lagar, utan riktlinjer som stéd for beslut

Rehabiliteringen ska initieras pa patientens hemort med insatser fran bade
specialistvarden och primarvarden. Narhet till rehabilitering forbattrar kontinuitet och

1177 Vardguiden - erbjuder radgivning, skriftlig information och filmer i cancerrehabilitering.
De ger stod av specialistsjukskoterskor via telefon och chatt, och ar kostnadsfritt och anonymt.

Primarvard - har en sarskilt viktig roll for prevention och tidig upptackt av rehabiliteringsbehov
eftersom de flesta invanare har sin forsta vardkontakt dar. Erbjuder insatser fran lakare som ar
specialister i allmanmedicin, distriktssjukskoterska, dietist, kurator och psykolog. Lakare och
sjukskoterska kan skriva remiss till primarvarden alternativt stotta patienten i att gora en
egenremiss.

Priméarvardsrehabilitering - vardval Rehab ar en del av priméarvarden och erbjuder
rehabilitering vid fysisk och psykisk ohalsa med insatser av exempelvis fysioterapeut,
arbetsterapeut samt hjalpmedel och bostadsanpassning. Invanarna i Vastra Gotaland kan fritt
valja bland rehabiliteringsenheterna som ingar i vardvalet. Lakare och sjukskoterska kan skriva
remiss till primarvardens rehabmottagning alternativt stotta patienten i att gora en egenremiss.
Hitta den ndrmaste rehabenheten pa kartan - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Specialistvard - Cancerrehabilitering ingadr som en del av den befintliga cancervarden.
Vardenheterna erbjuder rehabilitering under aktiv behandling genom insatser fran behandlande
lakare, sjukskoterska och underskoterska. Vardenheterna kontaktar kurator, psykolog,
rehabkoordinator, dietist, fysioterapeut, lymfterapeut, arbetsterapeut, uroterapeut,
stomiterapeut, logoped, tandlakare, sexualradgivare, sjukhuskyrkan och Team Ung for
beddmning och insatser av rehabilitering. Lakare och sjukskoterska kan kontakta dessa
professioner eller skriva remiss.

Regionalt centrum fér cancerrehabilitering - tar emot patienter éver 18 ar med
cancerrelaterade besvar som har behov av tvarprofessionell beddmning och som har ett
rehabiliteringsbehov som inte kan tillgodoses med rehabiliteringsinsatser inom specialistvard
eller priméarvard. Teamet gor en gemensam bedomning (MDK) och erbjuder rehabilitering och
behandling med uppféljning genom insatser fran smartlakare, onkolog, hematolog, psykolog,
kurator, dietist, arbetsterapeut, fysioterapeut, sexolog, specialistsjukskoterska och
vardadministrator. Lakare och sjukskoterska inom specialistvard samt lakare i primarvarden
kan remittera patienter till Regionalt centrum for cancerrehabilitering alternativt stotta
patienten i att gora en egenremiss Regionalt centrum for cancerrehabilitering - Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Konsultation cancerrehabilitering



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-rehab/krav-och-kvalitetsbok/karta-over-rehabenheter-inom-vardval-rehab/karta/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/onkologi/enheter/Cancerrehabilitering/rccr-for-vardgivare/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/onkologi/enheter/Cancerrehabilitering/rccr-for-vardgivare/
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Arbetsterapi och fysioterapi SU och Ostra - erbjuder insatser frén fysioterapeut,
lymfterapeut, arbetsterapeut och rehabkoordinator. Lakare och sjukskoterska kan skriva
remiss alternativt stotta patienten i att gora en egenremiss Arbetsterapi och fysioterapi -
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

BackencancerRehabilitering SU - erbjuder rehabilitering vid backendysfunktion for personer
som har genomgatt onkologisk behandling vid cancer i backenomradet som har kvarvarande
fysiska symtom. Lakare och sjukskdterska kan skriva remiss alternativt stotta patienten i att
gora en egenremiss Backencancerrehabiliteringen, Goteborg - 1177

Cancerrehabilitering SU - erbjuder insatser fran dietist, kurator och psykolog. Kontakta dem
via telefon. Cancerrehabilitering - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Smartcentrum Ostra, Goteborg - behandlar de svara ldngvariga smarttillstdnd med fokus pa
medicinsk smartlindring och aktiv smarthantering i olika former. Lakare kan skriva remiss for
icke bradskande polikliniska patienter Smartcentrum Ostra, Goteborg - 1177

Smartrond pa onkologkliniken SU - sker digitalt pa tisdagar kl. 11:00-12:00.
Smarta vid cancersjukdom och behandling

Uppféljningsmottagning for vuxna efter barncancer SU - en mottagning for
langtidsuppfoljning efter barncancer. Malgruppen ar patienter som behandlats for barncancer,
avslutat sin behandling och nu ar dver 18 ar. Lakare skriver remiss alternativt stotta patienten i
att gora en egenremiss Uppfdljningsmottagning for vuxna efter barncancer Sahlgrenska,
Goteborg - 1177 webutbildning Att mota tonaringar och unga vuxna i cancervarden | Rise 360

Hogsbo Narsjukhus rehabmottagningen — erbjuder insatser av fysioterapeuter,
arbetsterapeut, kurator, dietist och lymfterapeut. Rehabmottagningen har en medicinsk
lymfterapeut som bedémer och behandlar vuxna patienter med lymfodem> 5 ar efter diagnos
av lymfodem. Remisser skrivs av all legitimerad personal inom hélso- och sjukvarden.
Rehabmottagning Hogsbo, Hogsbo narsjukhus - 1177

Rehabiliteringsmedicin Hogsbo - erbjuder beddmning och rehabilitering drabbats av en
neurologisk funktionsnedsattning efter forvarvad hjarnskada eller ryggmargsskada.
Malsattningen med insatser &r att fa sa god funktionsformaga och livskvalitet som mojligt efter
skada. Rehabiliteringsteam av lakare, sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped,
samt vid behov kurator och neuropsykolog. Lakare och sjukskoterska kan skriva remiss
alternativt stotta patienten i att géra en egenremiss. Rehabiliteringsmedicinsk mottagning
Hogsbo - Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Neurorehabmottagning / Uddevalla sjukhus.

Neurorehabilitering / Narhalsan — erbjuder Neurologisk teambaserad rehabilitering och
finns pa primarvarden Active Rehab Goteborg, Géteborg - 1177 och pa Angered, Eriksberg,
Frolunda, Gibraltar, Majorna, Skovde, Solhem, Savedalen och Sorhaga. Lakare och
sjukskoterska kan skriva remiss alternativt stotta patienten i att gora en egenremiss.



https://hitta.vgregion.se/verksamheter/?hsaIdentity=SE2321000131-E000000001070&q=Verksamhet%20Arbetsterapi%20och%20fysioterapi&theme=
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-fysioterapi/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-fysioterapi/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Backencancerrehabiliteringen-Goteborg/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/onkologi/enheter/Cancerrehabilitering/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Smartcentrum-Ostra-Goteborg/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9775-406090012-147/SURROGATE/Sm%c3%a4rta%20vid%20cancersjukdom%20och%20behandling.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Uppfoljningsmottagning-for-vuxna-efter-barncancer-Sahlgrenska-Goteborg/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Uppfoljningsmottagning-for-vuxna-efter-barncancer-Sahlgrenska-Goteborg/
https://share.articulate.com/0GlsXDR92egZxCrYxEFuo
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Rehabmottagning-Hogsbo-Hogsbo-narsjukhus/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-6/neurosjukvard/enheter/rehabiliteringsmedicinsk-mottagning-hogsbo/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-6/neurosjukvard/enheter/rehabiliteringsmedicinsk-mottagning-hogsbo/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Active-Rehab-Goteborg-Goteborg/
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Specifikt stod till patient
/ Information och radgivning

Bracke rehabcenter Mosseberg - erbjuder veckolang rehabilitering efter cancer och vid
lymfodem. Rehabveckan finansieras av CancerRehabFonden.
Egen ansOkan Ansdk om cancerrehabilitering | CancerRehabFonden.

Vastra Gotalandsregionen finansierar rehabilitering vid lymfédem - Ansvarig lymfterapeut
ska ha bedomt att det finns behov av intensiv rehabilitering. Remiss fran lakare dar
rehabiliteringsbehov, mal och uppfoljning framgar https://brackediakoni.se/bracke-
rehabcenter-mosseberg/for-dig-som-remitterar/. Personen behdver ocksa sjalv fylla i en
patentansokan dar anmalan gorsvia Rehab Center Mosseberg, Falkoping - 1177

Cancerlinjen - vagledning for personer som ar beroérda av cancer, oavsett var i landet de bor.
Legitimerad sjukskoterska svarar pa fragor och ger stod och vagledning i personens situation
Cancerlinjen telefon: 010-199 10 10 /Cancerfonden

CancerRehabFonden - erbjuder veckolanga rehabprogram dar den som ar cancerdrabbad far
aterhamta sig fysiskt och psykiskt. Var cancerrehabilitering | CancerRehabFonden

Digitalcancerrehabilitering - erbjuder forelasningar under fem dagar mellan 08.30-12.00.
Hjérnan, stress och fatigue, Mindfulness som metod for att hantera stress och oro och Bésta
kosten for halsan, finns den? Anmalan Telefon 08-522 001 00 eller Digital cancerrehabilitering
| CancerRehabFonden

Hélsocoach online - erbjuder motiverande samtal for att bidra till en beteendeférandring,
Samtal med halsopedagoger for att starka halsan och ma béttre i vardagen. En digital
mottagning i appen Vard och halsa som ar kostnadsfri. Halsocoach online - 1177

Halsolots - vill inspirera till ett liv med god halsa. De erbjuder kostnadsfria halsoframjande
aktiviteter inom Goteborgs stad. Anmalan www.halsolots.se

Kraftens hus - dr en motesplats for cancerberdrda. De erbjuder emotionellt, socialt, fysiskt
och praktiskt stod for att hdmta kraft och bejaka det friska tillsammans med andrai liknande
situation. Kraftens hus finns i Boras, Viskastrandsgatan 5 och i Goteborg, Skanegatan 16
Startsida - Kraftens hus Géteborg

Patientféreningar - ger radgivning och fungerar som ett stod for den som drabbats av
cancersjukdom.

Praktiska rad - har far man hjalp med det praktiska som ekonomi och arbete, hjalpmedel, rad
och stod, vardformer, rattigheter, forberedelser, forskning, rad for narstdende och om du ar
utomlands eller inte ar folkbokford i Sverige Praktiska rad efter cancerbeskedet | Cancerfonden

Svenska Kyrkan och sjukhuskyrkan - erbjuder samtalsstod och familjeradgivning med en
diakon eller prast. Man behdver inte vara kristen eller medlem i Svenska kyrkan, och det kostar
ingenting. Nagon att prata med - Goteborgs stift eller Sjukhuskyrkan i Géteborgs stift -

Goteborgs stift



https://www.cancerrehabfonden.se/rehabilitering/ansok-om-cancerrehabilitering/
https://brackediakoni.se/bracke-rehabcenter-mosseberg/for-dig-som-remitterar/
https://brackediakoni.se/bracke-rehabcenter-mosseberg/for-dig-som-remitterar/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Rehab-Center-Mosseberg-Falkoping/
tel:010-1991010
https://www.cancerrehabfonden.se/rehabilitering/var-cancerrehabilitering/
tel:+46852200100
https://www.cancerrehabfonden.se/rehabilitering/digital-cancerrehabilitering/
https://www.cancerrehabfonden.se/rehabilitering/digital-cancerrehabilitering/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Halsocoach-online/
http://www.halsolots.se/
https://goteborg.kraftenshus.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/praktiska-rad
https://www.svenskakyrkan.se/goteborgsstift/nagon-att-prata-med
https://www.svenskakyrkan.se/goteborgsstift/sjukhuskyrkan
https://www.svenskakyrkan.se/goteborgsstift/sjukhuskyrkan
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Audionom mottagning - erbjuder horselrehabilitering. Lakare kan skriva remiss.

Fysisk aktivitet - ar en central del av cancerrehabiliteringen och har positiva effekter bade
fore, under och efter behandling. Regelbunden rorelse forbattrar kroppslig funktion, starker
muskler, rorelse och kondition och kan bidra till 6kad ork under pagaende behandling. Aktivitet
kan aven minska oro och nedstamdhet, forbattra somnen och lindra vanliga
behandlingsrelaterade biverkningar som illamaende och forstoppning. Det ar darfor viktigt att
uppmuntra patienter att vara fysiskt aktiva utifran dagsform, symtom och biverkningar. All
rorelse raknas, och dven sma mangder aktivitet ar vardefulla.

Vid osakerhet, smarta eller fysiska begransningar bor patienten erbjudas kontakt med
fysioterapeut for individuell beddmning och anpassning av traning. Lakare eller sjukskoterska
kan skriva remiss till fysioterapin vid SU eller till primarvardens rehabmottagning alternativt
stétta patienten i att gora en egenremiss.

¢ Individuell beddmning och behandling av besvar till foljd av cancersjukdom
¢ Fysioterapeutledd traning — individuellt eller i grupp
e Information, rdd och stod for anpassad traning pa egen hand

Samarbete med fysioterapeut ar sarskilt viktigt tex vid nedsatt rorlighet efter kirurgi, smarta
eller stelhet efter stralbehandling, fatigue vid cytostatikabehandling samt vid lymfodem eller
risk for lymfodem. Fysioterapeutiska insatser kan ockséa vara av betydelse vid behov av att
forebygga eller behandla osteoporos, stress, oro, nedstdmdhet och cancerrelaterad trotthet.
Fysisk aktivitet och fysioterapi vid cancer - 1177 och Traning & fysisk aktivitet vid
cancerbehandling - prof Y Engstrom summerar forskningens goda rad

¢ Ge patienten broschyren: Vardagsmotion och traning vid cancer
/Arbetsterapi och Fysioterapi

Fysisk aktivitet pa recept - ar en strukturerad behandlingsmetod med individuellt radgivande
samtal, skriftlig ordination och uppféljning. Syftet ar att forbattra eller bibehalla sin héalsa,
alternativt att forebygga sjukdom eller skada FaR — fysisk aktivitet pa recept - 1177.

FaR skrivs av legitimerad personalinom hélso- och sjukvarden. (Skriv FaR recept via Melior).

Gynekolog - vid gynekologiska besvar ska man i forsta hand kontakta sin vardcentral, dar tar
de hand om besvar som inte behdver beddmas av gynekolog. Vid behov skriver allmanlakare
remiss for gynekologbeddmning till gynekolog inom offentlig vard eller privat klinik. Lakare och
sjukskoterska kan skriva remiss direkt till gynekolog.

Hjalpmedelscentralen - uppdrag ar att erbjuda ett patientsakert och funktionellt
hjalpmedelssortiment inom vastra gotalandsregionen. Information till vardgivare Vard- och
omsorgsgivare - Leverantor av Hjdlpmedel i Vastra Gotalandsregionen

Information for patient Privatpersoner - Leverantdr av Hjalpmedel i Vistra Gotalandsregionen



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/fysisk-aktivitet-och-fysioterapi-vid-cancer/
https://www.youtube.com/shorts/IcPyrKunSno
https://www.youtube.com/shorts/IcPyrKunSno
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
https://service.vgregion.se/hjalpmedel/vardgivare/
https://service.vgregion.se/hjalpmedel/vardgivare/
https://service.vgregion.se/hjalpmedel/privatpersoner/
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Hud- och Intimvard - all onkologisk behandling paverkar hud och slemhinnor i ndgon grad.
Exempelvis kan det uppsta skav, torrhet, skorhet, blasor, sar, sprickor, lattblodande slemhinna
och ivissa fall infektioner. Hudbesvar kan klinga av men i vissa fall kan besvaren vara akuta.
Bedom och ge radgivning av hudvard enligt specifika riktlinjer.

Vid intimhygien rekommenderas att anvanda olja i underlivet och vid &ndtarmsdppningen innan
vatten tillsatts. Tvattolja skyddar, rengor och aterfuktar torra och skora slemhinnor. God
komfort i underlivet, hos bade man och kvinnor. For daglig vard bor en fet, oparfymerad kram
anvandas flera ganger per dag, till exempel aterfuktande salva Dr. Warming Critical Care eller
Dr. Warming Intensive Repair.

Tipsa patienter att det finns information att hitta pa 1177 vardguiden
Filmer: Rehabilitering under och efter cancer

Filmer: Rehabilitering under och efter cancer - 1177

Kostrad vid ofrivillig viktforlust, dtsvarigheter och undervikt - riskbedomning for
undernaring skall goras pa alla onkologiska patienter som kommer pa nybesok till kliniken.
Lakare och sjukskoterska kontaktar dietist vid ofrivillig viktforlust, dtsvarigheter och undervikt.
Vagning av patient inom verksamhet onkologi och Undernéring — prevention och behandling

Kostrad patientbroschyr - vander sig till den som behandlas eller har behandlats for cancer.
For att du ska ma sa bra som mojligt ar det viktigt att du far tillrackligt med energi och néring.
117 — Mat for att ma bra



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9775-406090012-158/surrogate/V%c3%a4gning%20av%20patient%20inom%20verksamhet%20onkologi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-61/surrogate/Undern%c3%a4ring%20%e2%80%93%20prevention%20och%20behandling.pdf
https://cancercentrum.se/download/18.7df1d5341961de0462c8673/1744643423046/250403-mat_for_att_ma_bra_rcc-ta.pdf
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-kontaktsjukskoterskan--din-fasta-punkt-under-cancerbehandlingen/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/mat-for-att-ma-bra-under-och-efter-cancerbehandling/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/tarmproblem-underefter-stralbehandling-mot-backenomradet/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-cancerrelaterad-trotthet---fatigue/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/uppfoljningsmottagning-for-vuxna-efter-barncancer/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-smarta-vid-cancer/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-alternativa-cancerbehandlingar/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-fysisk-aktivitet-och-traning-vid-cancerbehandling/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-psykologiska-utmaningar-vid-cancer2/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-barn-som-narstaende/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/sexuell-halsa-och-rehabilitering/
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Logopedmottagning - ger rehabilitering till vuxna som behandlats for nagon form av huvud-
halscancer, som paverkar tal och svéljning. Lakare kan skriva remiss alternativt stotta
patienten i att gora en egenremiss.

Look Good Feel Better - att stirka identitet och sjalvbild. De erbjuder kostnadsfria hudvards-
och makeupkurser till kvinnor som &r under aktiv behandling fér cancer. Anmala gors via
hemsida Kurser — Look Good Feel Better

Lymfterapi - ar en specialiserad behandlingsform som syftar till att forbattra lymfflodet och
minska svullnad. Kirurgi, stralbehandling eller borttagning av lymfkortlar kan paverka
lymfsystemets funktion och leda till 6kad risk for lymfodem. Lymfterapi bestar vanligen av flera
komponenter, dar manuellt lymfdranage, kompression, hudvard, rérelsetraning och egenvard
utgor centrala delar. Hudvard ar sarskilt viktig eftersom huden ofta ar kanslig vid lymfédem och
valskott hud minskar risken for infektioner sdsom rosfeber (erysipelas). Lékare och
sjukskoterska kan skriva remiss till lymfterapeut via fysioterapin pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset <5 ar efter diagnos av lymfodem. Lymfterapeuter finns ocksa pa Hogsbo
Narsjukhus, Uddevalla, Skovde, Boras eller Varberg.

Egenvardsrad se Lymfodem - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Medicinsk fotvard - ar subventionerad sjukvard. Behandlar personer som har fotproblem vid
lymfédem, neurogensmarta, cirkulationsrubbningar och infektioner r/t onkologisk behandling.
Lakare och sjukskoterska kan skriva remiss till primarvarden. Varje vardcentral ska ha
upphandlat en medicinsk fotvardsterapeut.

Munvard - cancerbehandling kan orsaka muntorrhet, skav, torrhet, skorhet, blasor, sar,
sprickor, smarta, lattblodande slemhinna och i vissa fall svamp eller infektioner. Munvard ar
darfor viktig under hela behandlingsperioden. Patienten bor borsta tdnderna med en mjuk
tandborste och fluortandkrdm, samt skdlja med vatten eller saltvatten vid irritation.
Alkoholhaltiga produkter bor undvikas. Vid muntorrhet kan fuktgeler eller saliversattning
anvandas. Bedom och ge radgivning av munvard enligt specifika riktlinjer.

Ortopedteknik - erbjuder proteser, brostproteser, ortoser samt behandlingsskor och skoinlagg.
Dessa kan vara aktuella vid exempelvis neuropati eller andra tillstdnd som paverkar kansel och
balans i fotterna. Lakare och sjukskoterska kan skriva remiss till Ortopedteknik mottagning

Goteborg

Perukmakare - behandlande lakare/enhet beddémer om behov av peruk, toupé, égonfransar
och/eller 6gonbryn och skriver en rekvisition. Man kan sjalv valja vilken salong man vill anlita.
Salongen maste ha F-skattsedel och kunna ta emot rekvisitioner.

Psykoterapi - 4r samtalsbehandling som hjalper personen att forstd och hantera tankar,
kanslor och beteenden for att méa battre. Problem med oro/angest; tex ensamhet,
aterfallsradsla, krisreaktion, PTSD, oro och angest. Problem med nedstamdhet/depression; tex
kognitiv svikt, hjarntrotthet, utmattning, isolering, nedstamdhet och depression. Lakare och
sjukskaoterska kan skriva remiss till kurator och psykolog pa cancerrehabiliteringen vid SU eller
till psykolog i primarvarden.


https://www.lookgoodfeelbetter.se/kurser
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-fysioterapi/traningsprogram/lymfodem/
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Reproduktionsmedicin - erbjuder utredning och behandling for personer med oftrivillig
barnldshet. Kontakt med reproduktionsmedicinsk mottagning gors av ldkare via telefon och
remiss. Reproduktionsmedicinsk mottagning Sahlgrenska Universitetssjukhus

Samtalsstod - Samtalet ar en viktig intervention som kan ge patienten trygghet, forstaelse och
mojlighet att uttrycka sina behov. Det &r vardefullt att fraga bade patient och nérstaende vad
som ar viktigt har och nu, samt vad som kdnns mojligt att genomfora i den aktuella situationen.
Lakare eller sjukskoterska kan ta kontakt med kurator for ytterligare stod.

Samtalsgrupper for cancerberorda
Enheten for cancerrehabilitering pa Sahlgrenska erbjuder samtalsgrupper med fyra olika
inriktningar; Anmalan till grupperna gors med namn, telefonnummer och dnskad grupp till:

Sexualmedicinskt centrum - 4r en enhet som arbetar tvarprofessionellt med sexuella
fragestallningar utifran saval medicinska som psykologiska perspektiv. Lakare och
sjukskoterska kan skriva remiss alternativt stotta patienten i att gora en egenremiss
Sexualmedicinskt centrum - 1177

Sexuell hilsa och rehabilitering vid cancersjukdom - Sexuell halsa och rehabilitering vid
cancersjukdom omfattar samtal om sexualitet, vagledning och medicinsk beddmning,
gynekologisk undersokning alternativt adrenolog. Interventioner kan omfatta radgivning kring
intimvard, nedsatt sexlust, kroppskannedom, sjalvbild, erektionshalsa, klimakteriehalsa,
smarthantering och anvandning av hjalpmedel. Samtal och stod kan ocksé berora obalans i
relationen eller svarigheter kopplade till fertilitet och majlighet att bli foralder. Broschyr till alla
cancerberorda om sexuell halsa och rehabilitering: Sexuell halsa och rehabilitering | Efter
Cancern och bedémning av sexuell dysfunktion: Checklista for sexuell halsa

Konsultation sexualradgivning

o



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Sexualmedicinskt-centrum/
https://eftercancern.se/hem/symptom/sexuell-halsa-och-rehabilitering-vid-cancersjukdom/
https://eftercancern.se/hem/symptom/sexuell-halsa-och-rehabilitering-vid-cancersjukdom/
https://cancercentrum.se/download/18.d2b18b4195b2913b57da09/1742928384736/checklista-for-sexuell-halsa.pdf
mailto:samtalsgrupp.onkologen.su@vgregion.se
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Stomimottagning - stomiterapeutisk mottagning tar emot den som ska fa eller har en tillfallig
eller permanent stomi. De erbjuder Transanal Irrigation — transanal irrigering (TAl). Lakare och
sjukskoterska kan skriva remiss.

Tandvard - kan ingd i behandlingen. En del cancerbehandlingar kan gora att man lattare far
infektioner i munnen och hali tanderna. Ratt till tandundersokningar och viss tandvard till
samma avgift som for sjukvard. Behandlande lakare kan skriva remiss.

For vardgivare — Folktandvarden Véastra Gotaland - Folktandvarden

Tarmpaverkan - cancerbehandling kan paverka tarmen pa flera olika satt och ge bade
akuta och langvariga besvar. Cytostatika, stralbehandling och kirurgi i buk-eller
backenomradet kan tillsammans eller var for sig leda till férandrad tarmfunktion.
Beddmning av tarmfunktion finns att hitta pa Utreda - Vuxen tarm e Kvalitetsprogram e
Nikola.nu. Ge radgivning av tarmproblem enligt specifika riktlinjer.

Urinvagspaverkan — vid urinvagsproblem ska primarvarden genomfora forsta delen av
utredningen. Vid sveda och smarta vid miktion ska man ta urinodling med beddmning av
infektion? Darefter vid behov kan remiss skrivas till uroterapeut eller urologmottagning av
lakare och sjukskoterska. Kostnadsfria inkontinensskydd forskrivs av distriktssjukskoterskan
pa primarvardens vardcentral. Utreda - Vuxen blasa ¢ Kvalitetsprogram e Nikola.nu.

Bedom och ge radgivning av urinvagsproblem enligt specifika riktlinjer.

Vid patientens allmantillstand 3-4 (performance status) - samverka med hemsjukvard,
primarvard, kommun alternativt palliativa team for att anpassa rehabiliteringsinsatser.

Atergang i arbete — stod vid arbetsatergang samt vagledning kring forsakringsfragor och
ekonomi. Lakare och sjukskoterska kan kontakta rehabkoordinator pa den enhet som ansvarar
for sjukskrivningen, till exempel primarvardens vardcentral eller specialistvarden.



https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/for-vardgivare/
https://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-tarm/utreda-vuxen-tarm
https://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-tarm/utreda-vuxen-tarm
https://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/utreda-vuxen-blasa
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Hitta kraften i sma steg

— ovningar som ger mer balans, energi och livslust
Utmaningen for manga patienter ar att hitta den intervention som passar just dem — och att
kunna utfora tex dvningen foljsamt under en langre tid — en langsiktig rehabilitering.

Basal kroppskdannedom — intervention av fysioterapi som kan minska smarta,
muskelspanningar, stress och paslag av kanslor. Lakare och sjukskoterska kan skriva remiss till
fysioterapeut pa priméarvardens rehabmottagning. Basal kroppskdnnedom kan minska
smartaVGR - 1177

Compassion fokuserade ovningar - ar en metod som utvecklar sjadlvmedkansla och minskar
sjalvkritik. Syftet ar att starka kénslan av trygghet, vdrme och omtanke — bade gentemot sig
sjélv och andra. Gratis dvningar i sjalvmedkénsla med leg. psykolog Sofia Viotti och Ovningar,
poddar och film - Stressmottagningen.

Medicinsk massage - Inom ramen for Vardval Rehab i Vastra Gotalandsregionen kan massage
ingd som en del i en behandlingsplan hos legitimerad fysioterapeut eller arbetsterapeut. Det
kravs ingen remiss, besoket kostar 200 kr och ingar i hogkostnadsskyddet.

Medicinsk yoga - ar en avslappnande traningsform som starker bade kropp och sinne. Ger
ocksa okad rorlighet och balans. Lakare och sjukskoterska kan skriva remiss till primarvardens
rehabmottagning alternativt stotta patienten i att gora en egenremiss (vissa rehabmottagningar
har inte medicinsk yoga). Forskning - Swedish Institute for Medical Yoga och Mediyoga: Lugn
och Balans genom Sjukvardsanpassad Yoga

Sinnestraning - innebar att medvetet stimulera sina sinnen for att 6ka narvaro och lugn. Den
kan bidra till 6kad avslappning, minskad stress och battre kroppsmedvetenhet. | rehabilitering
anvands sinnestraning ofta for att starka aterhamtning, forbattra koncentration och skapa en
kansla av lugn och trygghet. Mindfulness - 1177 och AntiStress-app digital egenvard pa 10
sprak - Hallbar Halsa

Taktil massage - ar en mjuk, strukturerad form av beroring. Syftet ar att stimulera hudsinnet
vilket &r vart storsta sinnesorgan. Minska oro, angest, stress och smarta.

Vardagsbalans - intervention av arbetsterapi for energioptimering, aktivitetsplanering och
hjalpmedel. Lakare och sjukskoterska kan skriva remiss till arbetsterapeut pa Arbetsterapi SU
alternativt till arbetsterapeut pa primarvardens rehabmottagning.

Varmvattenbassang - intervention av skonsam traning och avslappning. Lakare och
sjukskoterska kan skriva FaR alternativt remiss till Fysioterapin SU alternativt remiss till
priméarvardens rehabmottagning. Sahlgrenska Universitetssjukhusets rehabbassang i Mélndal
och Bassangtraning i Goteborg, lediga platser! - Active och Remissbad i varmbadet |
Valhallabadet i Goteborg | Got Event och Tider i varmbassanger - Goteborgs Stad

Avslappningsoévningar - ett antal inspelade avslappningsévningar med fokus pa
backenbotten. Avslappningsdvningar - Sahlgrenska Universitetssjukhuset



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/basal-kroppskannedom-kan-minska-smarta/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/basal-kroppskannedom-kan-minska-smarta/
https://sofiaviotti.com/ovningar-i-sjalvmedkansla
https://stressmottagningen.se/ovningar-poddar-och-film/
https://stressmottagningen.se/ovningar-poddar-och-film/
https://www.google.com/search?q=V%C3%A5rdval+Rehab&ved=2ahUKEwjN-rn1kLOSAxXpAhAIHR0xLhAQgK4QegQIARAB
https://simy.se/forskning/
https://active.nu/tjanster/rehabgrupper/mediyoga/?gad_source=1&gad_campaignid=22176377216&gclid=EAIaIQobChMI8sTFmvflkgMVWhqiAx2hWTBNEAMYASAAEgJI1fD_BwE
https://active.nu/tjanster/rehabgrupper/mediyoga/?gad_source=1&gad_campaignid=22176377216&gclid=EAIaIQobChMI8sTFmvflkgMVWhqiAx2hWTBNEAMYASAAEgJI1fD_BwE
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/stresshantering-och-somn/mindfulness/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/fouui-primar-nara-vard/hallbarhalsa/AntiStressAppen/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/fouui-primar-nara-vard/hallbarhalsa/AntiStressAppen/
https://www.google.com/search?q=Sahlgrenska+Universitetssjukhusets+rehabbass%C3%A4ng+i+M%C3%B6lndal&mstk=AUtExfB1ymVzEVCK0y7brSjqQsHKGz5b7QziJNmE2dPm9rlojvaPOIBRj-2OnsDAnbeKsBHtckVJSqK1KGKPQe0Yq7FikHNPmnNG0ru7x3-aeF_oWR6aUKGUXxrk_GdMqdZSK2g&csui=3&ved=2ahUKEwiik5jykLGSAxXWTVUIHe6CHocQgK4QegQIARAB
https://active.nu/nyheter/bassangtraning-i-goteborg-lediga-platser/
https://gotevent.se/vara-arenor/valhallabadet/varmbadet/remissbad/
https://gotevent.se/vara-arenor/valhallabadet/varmbadet/remissbad/
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/simma-och-bada/bad--och-simhallar/tider-i-varmbassanger
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-fysioterapi/avslappningsovningar/
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Specifikt stod till barn och ungdom
/ Information och radgivning

Team Ung - erbjuder psykosocialt stod for tonaringar och unga vuxna (16-30 ar) med
cancersjukdom under behandling. Fokus pa frdgor som &r viktiga for unga. Teamet bestér av
ungdomskoordinator, kurator och psykoterapeut. minKod - Ung Cancer

Ung Face It - ett webbaserat sjalvhjalpsprogram for ungdomar som har en diagnos eller
skada som paverkar utseendet Det bestar av sju kapitel med olika teman och ar tillgangligt
for alla kostnadsfritt. Riktar sig till ungdomar mellan 12 och 17 ar. Kontakt via Ung Face It |
Sjalvhjalp for ungdomar med en diagnos eller skada som paverkar utseendet

Barncancerfonden - nér ett barn insjuknar i cancer paverkas hela familjen kanslomassigt,
socialt och ekonomiskt. Aven de i familjens narhet far en ny verklighet att hantera.
Barncancerfonden erbjuder en rad olika stod till drabbade och anhdriga under och efter
behandling Stod | Barncancerfonden

Bracke diakoni i Goteborg - har stodgrupper for barn, unga och familjer i sorg, for den som har
forlorat en foralder genom dodsfall samt for den som har mist sin partner. Stédgrupperna ar
kostnadsfria och deltagarna ar valkomna oavsett livsaskadning eller bostadsort. Telefon 031-
502557 eller emelie.magnell@brackediakoni.se

Cancerkompisar - erbjuder stod till anhoriga till cancerdrabbade genom att minska ensamhet,
skapa gemenskap och erbjuda konkret stéd. Cancerkompisar ar en rikstackande organisation.
Kontakt via Cancerkompisar.se

Nara cancer - erbjuder att den som ar ung kan snacka och fa kontakt med ndgon annan ung
narstdende. Man kan skriva fragor till vardpersonal och skriva inlagg i forumet for att mota
andra unga i liknande situation. Kontakt via Nara cancer startsida eller Prata med nagon

Randiga Huset - erbjuder stod till barn, unga och vuxna som forlorat eller kommer att forlora
foralder, syskon eller annan narstadende person i dodsfall. En ideell organisation. Kontakt via
mail info@randigahuset.se

Stodkompisar - erbjuder samtalsstod och kontakt med andra drabbade och narstaende.
Kontakt via Cancerrehabilitering, hjalp & stod for dig som drabbats av cancer Stodkompisarna

Goteborg



https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/
tel:+4631-502539
tel:+4631-502539
mailto:emelie.magnell@brackediakoni.se
https://www.cancerkompisar.se/
https://www.naracancer.se/
https://www.naracancer.se/prata-med-nagon/
mailto:info@randigahuset.se
https://stodkompisarna.se/
https://stodkompisarna.se/
https://ungcancer.se/paverkansarbete/minkod/
https://ungfaceit.se/
https://ungfaceit.se/
https://ungcancer.se/
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Specifikt stod till ndrstaende
/ Information och radgivning

Samtalsgrupp for anhoriga
Enheten for cancerrehabilitering pa Sahlgrenska erbjuder samtalsgrupp for anhoriga.

Anmalan till gruppen gors med namn, telefonnummer och 6nskad grupp till:
- .

1177 Vardguiden - erbjuder skriftlig information, radgivning och filmer till narstaende. Ger stod
av specialistsjukskoterskor via telefon och chatt, och ar kostnadsfritt och anonymt, Tel 1177
Anhorig — narstadende - 1177

Specialistvarden - erbjuder samtalsstod till narstaende av kurator.
Samordnas av kontaktsjukskoterskan och behandlande vardpersonal.

Anhorigas Riksforbund - erbjuder samtal via telefon. Vill man prata med en medmanniska?
Har fragor om rattigheter? Behdver rad och stod i sin situation som anhérig? Anhériglinjen ar en
nationell stddtelefon och bemannas av volontarer med stor erfarenhet.

Anhoriglinje 0200-239500. https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/stod-till-
anhoriga/hitta-anhorigstod

Bracke diakoni i Goteborg - har stodgrupper for barn, unga och familjer i sorg, for den som har
forlorat en foralder genom dodsfall samt for den som da har mist sin partner. Stodgrupperna ar
kostnadsfria och deltagarna ar valkomna oavsett livsdskadning eller bostadsort. Telefon 031-
502557 eller emelie.magnell@brackediakoni.se

Cancerradgivningen - finns till for alla narstdende i hela landet som behover stod, kdnner oro
eller har fragor om cancer. Man kan aven fa rad och stéd om vad man kan gora i férebyggande
syfte. Telefon 08-123 138 00 och en chatt cancerlinjen@cancerfonden.se Regionalt
cancercentrum i samverkan.

Cancerlinjen - vagledning for narstdende som ar berdrda av cancer, oavsett var de bor.
Legitimerad sjukskoterska svarar pa fragor och ger stod och vagledning i personens situation.
Stodet ar kostnadsfritt. Telefon 010-199 10 10 /Cancerfonden

Flera patientféreningar - erbjuder stod till narstaende, ibland genom specifika
kontaktpersoner.

Foretagshalsovarden - den som arbetar kan fa stodsamtal genom foretagshalsovarden.

Jourhavande medmanniska - ger samtalsstod alla dagar mellan kl. 21-06. Finns for den som
behdver ndgon att prata med, nagon som lyssnar under tiden pa dygnet nar manga inte ar
vakna. Samtalet ar helt anonymt. Telefon 08 - 702 16 80


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/stod-till-anhoriga/hitta-anhorigstod
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/stod-till-anhoriga/hitta-anhorigstod
tel:+4631-502539
tel:+4631-502539
mailto:emelie.magnell@brackediakoni.se
tel:08-12313800
mailto:cancerlinjen@cancerfonden.se
tel:010-1991010
tel:+4687021680
mailto:samtalsgrupp.onkologen.su@vgregion.se
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Kraftens hus - ar métesplatser och erbjuder socialt, emotionellt, fysiskt och praktiskt stod for
alla som ar drabbade av cancer, inklusive narstaende. Kraftens hus finns i Boras och Goteborg
Startsida - Kraftens hus Goéteborg

Narstaendepenning - finns for att personer som har ett livshotande tillstand ska kunna fa stod
av till exempel en anhdrig, van eller granne. Det handlar om att finnas till hands och vara néra,
inte om att hjalpa varden. Forsakringskassan kan betala ut narstdendepenning vid franvaro fran
arbetet. Detta kraver intyg fran lakare till Forsakringskassan. Stddja en svart sjuk narstaende -
Forsakringskassan

Narstaende - stod for dig dar du ar - webbsidan &r for den som &r narstdende. Information
och stod efter behov nér det passar dig. Det ar viktigt att narstaende ocksa forsoker tanka pa
sig sjalv och se till vad hen mar bra av. Stod for dig | Narstaende

Praktiska rad - har far man hjalp med det praktiska som ekonomi och arbete, hjalpmedel, rad
och stod, vardformer, rattigheter, forberedelser, forskning, rad for narstdende och om du ar
utomlands eller inte ar folkbokford i Sverige Praktiska rad efter cancerbeskedet | Cancerfonden

Randiga Huset - erbjuder stod till barn, unga och vuxna som forlorat eller kommer att forlora
foralder, syskon eller annan narstadende person i dodsfall. En ideell organisation. Kontakta dem
via mail info@randigahuset.se

Stodmaterial for narstaende - erbjuder skriftlig informationen till narstaende till en vuxen
person med cancer. Se till att du far vad du behéver, Tips for att ma béttre, Samtal och
vagledning, Rad och stod via telefon, e-post och chatt, Narhet och sexualitet, Barn och unga
som néarstaende och Ekonomiskt och praktiskt stod. Regionalt cancercentrum i samverkan.
Stodmaterial for narstaende - Regionala cancercentrum i samverkan

Referenser: Nationella och regionala vardprogram, 1177 vardguiden samt klinisk evidens.

Cancerrehabiliteringen, onkologi Sahlgrenska Universitetssjukhus

Har du forslag pé insatser som kan vara vérdefulla att inkludera?
Hoér girna av dig — dina idéer ir alltid vilkomna!

Karin.l.gustafsson@vgregion.se



https://goteborg.kraftenshus.se/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/stodja-en-svart-sjuk-narstaende
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/stodja-en-svart-sjuk-narstaende
https://narstaende.se/stod-for-dig/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/praktiska-rad
mailto:info@randigahuset.se
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html#h-Setillattdufarvaddubehover
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html#h-Tipsforattmabattre
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html#h-Samtalochvagledning
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html#h-Samtalochvagledning
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html#h-Radochstodviatelefonepostochchatt
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html#h-Narhetochsexualitet
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html#h-Barnochungasomnarstaende
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html#h-Barnochungasomnarstaende
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html#h-Ekonomisktochpraktisktstod
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/kontaktsjukskoterska/narstaendestod/stodmaterialfornarstaende.8979.html
mailto:Karin.l.gustafsson@vgregion.se

