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Den har informationen vander sig till dig som behandlas
med lakemedlet Nivolumab (kallas aven fér Opdivo).

| samrad med ditt vardteam/kontaktsjukskoterska ska
du, efter utbildning och traning, sjalv eller med hjalp av
narstaende, kunna ge dig behandlingen hemma.

Informationen ska vara en vagledning fér dig.
Ar det nagot du undrar 6ver — tveka inte att fraga din
kontaktsjukskoterska.



Férberedelser och utbildning
Du har fatt utbildning, genomgang och tréning pa sjukhuset innan det
ar dags att genomféra behandlingen hemma.

Las igenom hela broschyren innan du bdrjar.

Du ska efter utbildning och traning

¢ Veta hur du gor - steg for steg

¢ Veta nar du ska ta kontakt med varden
e Kanna dig trygg och saker

Har du fragor eller kdnner dig oséker?

Tveka aldrig att kontakta din kontaktsjukskdterska.

Varfor ska du ge dig behandlingen sjilv hemma?

For att minska den tid du behdver vara pa sjukhuset, erbjuder vi
dig méjligheten att sjalv ge dig din behandling i hemmet. P8 s3 satt
kan du tillbringa mer tid hemma, pa arbetet eller &gna dig at andra
aktiviteter.

Eftersom du har en sjukdom som kraver behandling under en langre
period, hoppas vi att denna mdjlighet ska bidra till en 6kad livskvalitet
och ge dig storre frihet i vardagen.

Forberedelser

Infér férsta behandlingen hemma har du fatt muntlig och skriftlig
information om stickteknik, hygienrutiner och avfallshantering samt
instruktioner om vart du ska vanda dig vid problem.

Du ska bestélla lakemedel frén apoteket (vilket apotek som helst),
detta gor du efter att du har stdmt av med din kontaktsjukskdterska.

Du ska hdmta ut lakemedlet fran apoteket dar du har bestéllt
ldkemedlet.

Lakemedel &r fardigblandat i sprutor som forvaras i kylskap i skydd
mot ljus och hdllbarheten &r 7 dagar fran tillverkningsdatum.
Sprutorna kan forvaras max 8 timmar i rumstemperatur och i skydd
mot ljus.



Utrustning

e Kanyl/nal med stickskydd (du far dem frén din ansvariga
sjukskoterska)

e Gul plastbehdllare for att slanga tomma sprutor och kanyler i
(du kan fa den fran ditt ndrmaste apotek)

Hur gar behandlingen till?

Nivolumab ar fardigblandat i sprutan och du ska sticka dig i fettlagret
under huden (subkutan injektion).

Nar du ska ge dig behandlingen hemma féljer du guiden S& gor du
steg-for-steg i denna broschyr.

Eftersom lakemedlet har en begransad hallbarhet &r det viktigt att
ta behandlingen vid den tiden som du och din kontaktsjukskoéterska
kommit dverens om.

Innan du ger dig sjalv sprutan hemma still dig sjalv
foljande fragor:

e Kanner du dig sjuk eller har symtom pa foérkylning?

e Har du feber 6ver 38?

e Har du nagra nya eller férvarrade biverkningar?

Om du svarar ja pa ndgon av fragorna sa ska du inte ge dig
injektionen. Kontakta forst din kontaktsjukskdterska.



S4 gor du-steg for steg-guide

Steg1:

e Ta fram Nivolumab-sprutan ur
kylsk@pet ca 30 minuter innan,
sa den hinner bli rumsvarm

e Ta fram all utrustning och placera
de framfor dig

Steg 2:
Tvétta handerna med tval och vatten
noga, torka dig torr med en ren handduk.

Steg 3: Titta noga pa Nivolumab-sprutan och kontrollera
att foljande staimmer
Sprutan ska vara markt med ditt namn och personnummer.

Lésningen ska vara klar till mjolkaktig, farglés till gul. Innan du
anvander sprutan, kontrollera att den inte ar missfargad eller
innehaller sm& korn/partiklar utéver ett fatal genomskinliga till
vita partiklar.

Steg 4: Vilj injektionsstille
Du ska ge dig Nivolumab-sprutan i fettet under
huden (subkutana vavnaden).

Du kan vélja pa att sticka dig

o I ldret pa ovansidan ut mot kanten

e I magen (ett av fyra omrdden runt navel) eller ﬂ

Byt stickstallet vid varje injektion. Stick dig inte
i omraden som &r dmma, har bldmarken eller &r
harda.




Steg 5: Gér i ordning sprutan
Sitt dig bekvamt sa att du kan var avslappnad, injektionen ska ges
I&ngsamt under 3-5 minuter.

Du ska nu
e skruva av den vita proppen pa sprutan

e skruva pa kanylen/ndlen pa sprutan
precis fore du ska sticka dig (for att
undvika att ndlen satter igen sig.

e Fall tillbaka sticksskyddet fr&n kanylen
e Dra av skyddshylsan fran nalen

Steg 6: Ge dig sprutan

e Nyp med tummen och pekfingret ett
forsiktigt tag i huden

¢ Vinkla sprutan snett, ca 45 grader
mot huden

e Stick in ndlen med en bestdmd rorelse,
hela ndlen. Ca 45 graders vinkel.

e Fatta nu med handen s att du kan
trycka in sprutkolven sakta. Injicera
hela innehallet/dosen under 3 till 5 minuter

e Nar sprutan &r tom, dra ut ndlen halvvégs och rékna till fem innan
resten av ndlen dras ut

e Det ar vanligt att det kommer ndgra droppar blod dér du stuckit dig.
Vid behov kan du trycka en bomullstuss pa huden i 10 sekunder

e Klicka pa stickskyddet mot bordet

Om injektionen avbryts kan den aterupptas pa samma injektionsstélle
eller pd ett annat injektionsstélle.

Under behandlingen med Nivolumab ska andra ldkemedel som ges
som en subkutan injektion helst ges p& andra injektionsstallen.

Steg 7: Kassera forbrukat material
All anvand utrustning ska laggas i den gula beh3llaren.

Avsluta med att tvatta handerna med tval och vatten.

N&r behallaren &r full, stang den ordentligt och Idmna den till ditt
narmaste apotek.



Vad gor jag om kanylen glider ut ndr jag ger mig sprutan?
Du kan sticka om igen (med samma nal/byta ndl) pd samma
injektionsstalle eller pd ett annat injektionsstélle.

Vad g6r jag om injektionen kdnns trog att ge?
Andra lite forsiktigt p& ndlens lage.

Behover jag kontrollera sa att jag inte sticker i ett karl?
Nej, du behéver inte kontrollera ndlens lage.

Du har givit dig sjalv behandling
med immunterapi i hemmet.

Vi skulle vara tacksamma om du
kunde svara pa nagra fragor om hur
du upplevt detta.

Tack p§ férhand!

Anki Delin Eriksson fér arbetsgruppen
inom Verksamhet Onkolog
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