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Inledning

Smirta dr ett vanligt férekommande symtom vid cancersjukdom.
Den har inte alltid sitt ursprung i cancersjukdomen utan kan dven
uppkomma vid onkologisk behandling t.ex. stral - och cytostatika-
behandling

Det dr en individuell upplevelse och den ter sig olika hos olika pet-
soner samt kan upplevas olika vid olika situationer. Tankar, kinslor
och tidigare erfarenheter paverkar upplevelsen.

Smirta paverkar funktioner som sémn, aptit, aktivitet, ekonomi och
familjeliv negativt. Det leder dven till 6kat lidande, 6kad fysisk
stress, oro och dngest, minskad livskvalitet samt férsdmrade mojlig-
heter att hantera sjukdomssituationen.

Smiirta 4r ett behandlingsbart symtom men total smirtlindring kan
inte utlovas. Malet ar i forsta hand att lindra smartan med avsikt att
ni bista tankbara funktion och livskvalitet.

Olika typer av smarta

Nociceptiv smarta uppkommer vid vivnadsskada eller hotande viv-
nadsskada som aktiverar smirtreceptorer. Smirtreceptorer finns i
huden och i de inre organens ytstrukturer.

Nervsmirta eller neurogen smirta beror pé skador eller sjukdomar i
nervsystemet. Man skiljer pa perifer nervsmirta, da orsaken finns i
nervsystemet ute i kroppen, och central nervsmairta, dd hjidrnan eller
ryggmirgen dr drabbad. Kliniska smarttillstind 4r ofta en blandform
av nociceptiv- och neurogen smirta, och benimns som nociplastisk
smirta.

Isolerad psykogen smirta dr en ovanlig typ av smirta dd psykolo-
giska moment utgdr grundorsak, men psykiska faktorer inverkar pa
all smirtupplevelse.



Smartanalys
For att effektivt kunna behandla smirta dr det av stor betydelse att
gOra en smirtanalys. Smartanalysen dr en del av smirtbehandlingen.
Virdpersonalen kommer att eller har gjort en smartanalys, men det
ir ocksa bra for dig att reflektera 6ver din smirta. Hir dr nagra fré-
gor du kan stilla dig:
[J  Var gbr det ont?
U Hur kinns smirtan? Exempelvis molande, huggande, dom-
ningar, tryckande?
[J Nir gor det ont? Exempelvis i vila eller i rérelse? Kontinu-
erligt eller plotsligt?
{1 Vad lindrar? Vila eller rérelse? Virme, kyla eller avslapp-
ning?
[J Vad tror du sjilv orsakar smirtan?

Att mata smarta

For att bittre forsta och behandla smirta behéver man mita smir-
tans intensitet. Det handlar om en subjektiv virdering fran dig som
har ont till virdpersonalen. For att kunna mita smirtan anvinder vi
oss oftast av bedémningsinstrument. D4 kommer du att fa ange
smirtans intensitet pd en skala frin 0 - 10 dir 0 = ingen smiirta och
10= virsta tinkbara smirta. Att skatta smirta regelbundet ger god
kontroll av férdndring i smirtintensitet och effekt av smértbehand-
ling.

Vad kan du sjalv gora for att forebygga och lindra
smarta?

[l Virme/kyla

U Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) via fysiotera-
peut. Hor med din kontaktsjukskoterska/sjukskoterska

[J Forsiktig massage
[} Avslappning

L] Raitt position liggande eller sittande



Rad

Bra madrass f6rebygger

Rérelsemonster som lindrar och/eller férebygger. Minga
ror sig mindre, eftersom det minskar smértan. Men pa sikt
kan det leda till bland annat muskelsvaghet. Med hjilp av
fysioterapeut eller arbetsterapeut kan aktiviteter i det dagliga
livet underlittas och férbittras. Vind dig till din kontakt-
sjukskoterska/sjukskoterska for mer information

Om din likare har ordinerat smartlindrande likemedel 4r
det viktigt att f6lja den givna ordinationen for att uppna
bista effekt.

Viktigt att ta den ordinerande dosen laxermedel i samband
med viss smartbehandling ex morfin, dd denna ofta leder till
férstoppning

Vid nytillkommen eller férindrad smarta dr det viktigt att
du patalar det for din kontaktsjukskoterska/sjukskoterska sd
att du far hjdlp med att lindra och férebygga smirtan.

Din kontaktsjukskoterska/sjukskoterska/likare kommer
tillsammans med dig att ligga upp en plan f6r din smirtbe-
handling

Utarbetad av Evidensgruppen vid verksamhetsomrade
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