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Hur kan en kurator hjalpa dig?

Du som har reumatisk sjukdom kan vanda dig till oss for
samtal, rad eller stdd. Samtalen kan handla om tankar,

kénslor och forhallningssatt som har samband med din
sjukdom.

Du kan ocksa diskutera fragor e \
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som ror arbete och studier samt \\ . \
fa stéd i kontakten med ‘\ = . \,
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. . "‘\ a2 \
arbetsféormedling och/eller \2
socialkontor. ‘,

Du kan aven fa mer allman information om sambhaéllets
resurser.

Malet fér kuratorns arbete &r att ge stdd och starka dig

som individ att hantera din situation. Vi kan erbjuda visst
stdd till narstdende.
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Att fa en diagnos och att leva med en sjukdom

Att fa besked om att du har en diagnos kan upplevas pa
olika satt d& det &r manga faktorer som paverkar
upplevelsen. Det &r vanligt att fa olika tankar och kanslor,
den nya situationen kan medféra nagon form av
livsomstallning. Att lara dig leva med din sjukdom innebar
ofta att du behdver reflektera och kanske dndra ndgot for
att anpassa ditt liv.

For att aterfa en kansla av kontroll och battre maende kan
det vara bra att du funderar 6ver vad du behdver strava
efter att acceptera.




Forhallningssatt

Att fundera dver vad du sjalv kan pdverka for att leva sd
meningsfullt som méjligt och vad du inte kan paverka och
darfor maste férhalla dig till &r vardefullt. Om du till
exempel har smarta och/eller trétthet ar det [att att denna
begransar vardagen mer eller mindre, varfér det kan vara
vart att fundera kring hur olika aktiviteter paverkar livet pa
kort och 1&8ng sikt.

Att undvika aktiviteter
behdver inte alltid
betyda att
smartan/trottheten blir
mindre.

Valbefinnande

For att ma sa bra som méjligt ar det viktigt att du funderar
kring vad livskvalitet ar for dig.

Vad mar du bra av? Hur aterhamtar du dig? Vad far du
energi och kraft av?

Forsoka hitta dina méjligheter och fokusera pa det som
fungerar. Ibland behdver du vélja bort ndgot for att fa tid
till annat, att prioritera och satta granser.



Kommunikation

Berattar du for andra om hur du mar? Hur kan du skapa
forstdelse och undvika missférstand?

Manga ganger kan det vara bra att vara tydlig med hur du
mar och eventuellt berétta vilken hjalp du behéver. D& blir
det lattare for omgivningen att forstd och kunna vara till
stod pd basta satt.

N&r nagon blir sjuk berérs alla i familjen. Barn kan reagera
pa olika satt. Det &r viktigt att
vuxna lyssnar till barns
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Det ar viktigt att du har god kunskap om din diagnos, dels
for att du ska kunna fatta bra beslut, dels fér att du ska
kunna vara delaktig i din vard och behandling. God
kunskap kan ocksa bidra till att du kdnner stérre trygghet.

Lakare och sjukskéterskor hos oss pa verksamhet
reumatologi svarar garna pa dina fragor.

Bra information finns ocksa pa vardguiden 1177 och hos
Reumatikerforbundet.
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