MERSMUSELCT

TUBERKULOSVARD OCH
SOCIALT ARBETE PA 1920-TALET

STUDIEFRAGOR TILL UTSTALLNINGEN SJUKA BARN!

Uppgifterna utgar fran forelasningen Kuratorsverksamhet av sjukskoterskan och sjukhuskuratorn Aina Rietz.
Uppgiften ar framtaget for elever i gymnasieskolans vard- och omsorgsprogram. Den handlar om kurators-
verksamhet for patienter med tuberkulos i Géteborg under 1920-talet.

Syfte

Syftet &r att ge eleverna forstaelse fér hur vard och socialt arbete har utvecklats Over tid, att reflektera
over etiska fragor och att se betydelsen av samverkan mellan olika aktérer inom vard och omsorg.
Eleverna tranar pa att:

. Jamfora historiska och nutida vardinsatser.

. Forsta vardprofessioners roll och arbetsuppgifter.

. Resonera kring etiska dilemman med hjélp av etiska begrepp.
. Identifiera aktorer och samverkan i vard och omsorg.
Bakgrund

For ungefar 100 ar sedan var tuberkulos en vanlig och allvarlig sjukdom i Sverige. Manga blev svart sju-
ka och behévde lang vard. For att hjélpa de sjuka och deras familjer startades dispensarverksamhet. Dar
arbetade sérskilda sjukskoterskor — tuberkulossystrar — som bade gav vard och socialt stéd. De besokte
hemmen, ordnade mat, kldder, skolgang och ibland arbete. De forsta effektiva medicinerna kom forst pa
1940-talet.

Uppgift 1: Historisk jamforelse — da och nu

. Las forelasningstexten Kuratorsveksamhet och bakgrundstexten "Tuberkulosvard for 100 ar sedan”.
. Vilken hjalp fick patienter med tuberkulos av dispensaren?
. Jamfor med hur vard och stod ser ut idag vid kroniska eller langvariga sjukdomar.

Ge konkreta exempel.

Syfte: Diskutera hur vard och omsorg férandrats Over tid och tréna férmagan att gora jamforelser.

Uppgift 2: Tuberkulossyster — Historiska vardroller och deras arbetsuppgifter

. Skriv ett personligt brev som om du sjélv var tuberkulossyster ar 1928.
. Beratta om:

Ditt arbete med patienterna och deras familjer.

Utmaningar du moéter i hemmen.

Hur du forsoker hjalpa familjerna.

Tips: Beskriv en arbetsdag, kanslor och méten med olika mé&nniskor.
Syfte: Forsta historiska vardprofessioners roll och utveckla empatisk férmaga.
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Uppgift 3: Etiska dilemman i varden

. Hitta ett etiskt dilemma i texten (t.ex. hjalp med pengar, utbildning eller vardprioriteringar).
. Beskriv situationen.

. Resonera kring vad du sjalv skulle géra som vardpersonal.

. Anvand begrepp som autonomi, rattvisa och att gora gott.

Syfte: Tréna etiskt resonemang och analysera vardsituationer utifran etiska principer.

Uppgift 4: Samhallsstod och sociala natverk

. Gor en tankekarta eller presentation som visar vilka som hjalpte patienter och familjer dar det fanns
tuberkulos (t.ex. sjukskdterskan, pensionsnamnden, privata givare, skolan).

. Diskutera:

Hur ser det ut idag? Var kan man fa rad, stod eller ekonomisk hjalp?
Varfor & samverkan mellan olika aktorer viktig inom vard och omsorg?

Syfte: Forsta betydelsen av samverkan och identifiera aktorer da och nu.

Bakgrundstext:
Tuberkulosvard for 100 ar sedan

For ungefar 100 ar sedan, var tuberkulos en vanlig,
smittsam och allvarlig sjukdom i Sverige. Manga barn
och vuxna blev sjuka i tuberkulos. Sjukdomen kunde
sétta sig i lungor, hud och i kroppens ben och leder.
Man blev svart sjuka och behévde ligga lange pa
sjukhus. Manga dog. For att hjélpa de sjuka och de-
ras familjer fanns det som kallades dispenséarer. Dar
arbetade speciella sjukskoterskor tuberkulossjuksko-
terskor. De hade en viktig roll i samhallet. De forsta
effektiva medicinerna, antibiotika, kom pa 1940-talet.
Vid samma tid bdrjade man vaccinera mot tuberku-
los i Sverige.

Hela familjen blev paverkad nar nagon blev sjuk.
Dispensarverksamheten startades for att hjalpa de
som var sjuka och deras familjer. Sjukskéterskor fran
dispensaren besdkte sjuka manniskor. Hon ldrde
kanna familjen, sag hur de hade det och hjalpte till
med det som behévdes. Hon sag till att den sjuke
fick ratt vard och att familjen fick stod. Dispensaren
kunde hjélpa till med kldder, mat eller ved for att kun-
na halla bostaden varm. Om en familj hade skulder
kunde de ibland fa hjélp att ordna lan fran en bank,
sa att de kunde betala av lite i taget.

Om nagon i familjen var sjuk fick hela familjen un-
dersokas gratis. Barn kunde fa plats pa forskola eller
skola om foraldrarna behdvde stdd. Barnen som var
for sjuka for att ga i vanlig skola kunde fa sarskild
undervisning hemma. Ibland fick barn flytta hemifran
och bo pa speciella sjukhus dér de kunde ga i skolan

och vila upp sig. Aven vuxna fick flytta till sarskilda
tuberkulossjukhus. Sjukhusen kallades for sanatorier.
Na&r personer kunde lamna sjukhuset var det inte all-
tid de kunde flytta hem direkt. Da fick de komma till
ett sarskilt vilostalle, ett konvalescenthem. Dar fanns
det personal som kunde hjalpa till. N&r personen
blev battre kunde tuberkulossystern hjalpa till med
att ordna jobb eller utbildning, speciellt om personen
inte kunde arbeta med sitt gamla yrke pa grund av
sjukdomen.

En tuberkulos-systers uppgifter:

« Besoka sjuka personer bade pa sjukhus
och hemma.

« Ta reda pa hur familjen hade det och om de
behdvde hjalp.

« Se till att barnen fick ga i skolan eller till barnhem
om det behovdes.

« Hjalpa familjer att fa klader, mat eller ved om de
var fattiga.

+ Ge rad om hur den sjuka skulle skotas hemma.

« Ibland kunde dispensarskoterskan ordna nya jobb
eller utbildningar for vuxna som inte kunde arbeta.

En tuberkulos-syster var inte bara en sjukskdterska
— hon var ocksa lite som en socialarbetare. Hon sag
till hela familjen och férsokte gora livet lite |attare for
dem som hade det tufft. Det var ett svart och viktigt
jobb.

Kallor: Kuratorsverksamhet av Aina Rietz
Kampen mot tuberkulos i Tidskrift for svensk foren-
ings for allmanmedicin nr 12021

KURS- OCH AMNESMAL

Uppgift 1: Historisk jamforelse — da och nu

Syfte:
. Diskutera hur vard och omsorg fordndrats over tid.
. Tréna elevens formaga att gora jamforelser mellan datid och nutid inom vardarbete.

Koppling till &mnesmal och kursplaner:

. Vard- och omsorgsarbete 1: Eleven ska kunna redogéra for hur vard- och omsorgsarbete
har forandrats over tid.
. Etik och manniskans livsvillkor: Eleven ska kunna beskriva manniskors olika livsvillkor

utifran historiska och kulturella perspektiv.

Uppgift 2: Rollen som "tuberkulossyster” — en vardprofession i fokus

Syfte:
. Forsta historiska vardprofessioners roll och arbetsuppgifter.
. Utveckla empatisk formaga och inlevelse i vardpersonalens vardag.

Koppling till &mnesmal och kursplaner:

. Social omsorg: Eleven ska kunna ge exempel pa yrkesroller inom social omsorg
och hur dessa samverkar med andra aktorer.
. Psykologi 1: Eleven ska kunna beskriva sociala och kulturella faktorers betydelse

for individens utveckling och beteende.

Uppgift 3: Etiska dilemman i varden

Syfte:
. Tréna etiskt resonemang och forstaelse for vardekonflikter inom vard och omsorg.
. Analysera vardsituationer utifran etiska principer.

Koppling till &mnesmal och kursplaner:

. Etik och manniskans livsvillkor: Eleven ska kunna analysera etiska dilemman inom vard och omsorg
med hjalp av etiska begrepp.
. Vard- och omsorgsarbete 1: Eleven ska kunna reflektera 6ver den egna vardegrunden

i motet med manniskor.

Uppgift 4: Samhallsstod och sociala natverk

Syfte:
. Forsta betydelsen av samverkan mellan olika samhallsinstanser i vard- och omsorgsarbetet.
. Identifiera aktorer inom det sociala stédsystemet da och nu.

Koppling till &mnesmal och kursplaner:

. Halsopedagogik: Eleven ska kunna ge exempel pa halsofrémjande arbetssatt och samverkan
mellan olika aktorer.
. Social omsorg: Eleven ska kunna beskriva det svenska valfardssystemets uppbyggnad

och de insatser som ges inom olika delar av omsorgen.
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