MERSMUSELCT

SOL OCH SALTVATTEN
— HALSA, SAMHALLE OCH HISTORIA

ARBETSBLAD TILL UTSTALLNINGEN SJUKA BARN!

Syfte

Syftet med uppgiften ar att skapa forstaelse for hur samhallet arbetade for barns halsa under borjan
av 1900-talet och att jamfora detta med dagens perspektiv. Eleven trdnar pa att:

. Tolka historiska texter och sammanhang.

. Resonera kring levnadsvillkor da och nu.

. Reflektera dver hélsa, valfard och samhallsutveckling.
. Uttrycka egna tankar i text och bild.

. Formaga att anpassa text till syfte, malgrupp, innehall.

Kreativitet i utstdliningsarbete eller presentation.

Del 1 - Las och diskutera

Las sammanfattningen nedan eller originaltexten "Sol och saltvatten” och lyssna pa radioinslaget
Doktor Allard badbarn. Arbeta ensam eller i grupp.

Sammanfattning:

Projektet startades av lakaren Henrik Allard for att hjalpa barn fran fattiga hem att ma béttre. Varje
sommardag akte barnen gratis tag till Askim for bad och lek. De fick mjolk, frisk luft och méjlighet att
lara sig simma. Manga vuxna och ungdomar hjélpte till. Tack vare badresorna fick tusentals barn en
halsosam sommar.

Fragor

1. Varfor tror du att badbarnsverksamheten upplevdes som viktig for barns hélsa
i borjan av 1900-talet?

2. Jamfor badbarnsverksamheten med hur sommarlov eller fritidsverksamhet ser ut for barn idag.
Vad ar likt? Vad &r annorlunda?

3. Fundera 6ver vad du tycker &r viktigt for barns halsa idag. Har du egna forslag pa aktiviteter

som skulle kunna genomforas i din skola eller stad?
4, Skriv en kort text om vad du tycker om idéen med badresorna.


https://runeberg.org/rfgymnfr/1934/0104.html
https://www.sverigesradio.se/artikel/1397218

Del 2 - Bilduppgift: Skapa en affisch for Badbarnens sommaraventyr!

Uppgift

Forestall dig att du lever ar 1934. Din uppgift ar att skapa en affisch som gor reklam
for badbarnsresorna och far fler barn att vilja folja med.

Affischen ska innehalla:

. En titel, till exempel: "Folj med pa sommarens badresor!”

. En bild du ritar som visar nagot som hander under dagen: bad, lek, mjélkpaus,
tagresan eller simskola.

. En kort text: Vad gor barnen dar? Varfor ar det bra?

. Artal och plats: "Goteborg, 1930-talet” och "Askim”

Material:

Fargpennor, tusch, collage eller digitalt material.

Tips:
. Titta pa hur gamla affischer sag ut. Anvand klara farger, stora bokstédver och slagord.
. Fundera: Hur far du andra att bli nyfikna?



KOPPLING TILL LGR22

Historia
. Reflektera 6ver hur manniskors levnadsvillkor forandrats over tid.
. Jamfora och reflektera 6ver levnadsvillkor da och nu.

Idrott och halsa

. Diskutera olika livsstilsfaktorers paverkan pa hélsan.
. Reflektera 6ver hur fysisk aktivitet pdverkar kroppen och vélbefinnandet.

Samhallskunskap

. Resonera kring valfardssamhallets funktioner och hur samhallet tar hand om sina medborgare.
. Diskutera och reflektera dver hur barn och ungas villkor ser ut i samhallet.
Svenska

Ldsa och diskutera texter med historiskt innehall.

. Formulera egna tankar i tal och skrift.

Bild

. Kommunicera med bilder for att uttrycka budskap.

. Skapa bilder med olika tekniker, material och verktyg.
. Analysera och tolka bilders uttryck och innehall.
Bedomning

. Formaga att resonera om levnadsvillkor da och nu.

. Forstaelse for hdlsa och samhallsutveckling.

. Kreativitet och kommunikation i affischen.

. Formaga att uttrycka egna tankar i text.
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