Rena hander spelar roll

Tvatta handerna ofta

Tvatta handerna med tval och vatten
efter toalettbesdk och innan du ska ata.

Anvand alltid handdukar av papper
for att torka handerna.

Efter handtvatt, anvand garna handsprit.

Tank ocksa pa

att undvika att bes6ka nagon som ar
inlagd pa sjukhuset nar du ar férkyld eller
har en annan infektion.

INFORMATION OM HANDHYGIEN TILL PATIENTER OCH BESOKANDE
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