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Basala hygienrutiner ar inte bara basal hygien

« Basal hygien 2015:10 — fran socialstyrelsen beskriver hur vi ska arbeta for
att skydda patienten fran smitta

| Vardhygiens Basala hygienrutiner finns aven atgarder for att skydda
personal mot smitta. Arbetsmiljoverkets Smittrisker (AFS 2018:4)
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Tre viktiga atgarder for att forebygga
smittspridning/vardrelaterade infektioner

Basala hygienrutiner Punktdesinfektion Arbetsklader
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Arbetsklader i varden

« Ska vara kortarmade, torra och rena
« Bytas dagligen och vid fororening
« Tvattas | en kontrollerad tvattprocess

Inga privata klader i direkt patientvard

Ratt kladd pa jobbet
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Arbetsklader med kort arm

anvands i allt patientnara och vard-
relaterat arbete

e Patientnara vardarbete innebar arbete i rum
dar patient undersoks, behandlas eller vardas

e Vardrelaterat arbete innebar t.ex. hantering
av varmedesinfekterat gods, stadning, arbete
| lakemedelsrum eller avdelningskok
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Inga klockor,
smycken,
bandage,
stodskenor

eller motsvarande!

5 maj ar det Han
enligt WHO men...

Hos oss ar det
Handhygienens

dag varje dag

Budskapet
ar klockrent! “
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Naglar

« Naglar skall vara korta och
fria fran nagellack

« Konstgjorda naglar etc. far
Inte forekomma
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Basala hygienrutiner bryter smittvagar
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Alltid!!! Vid kontakt med kroppsvatskor
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Handdesinfektion!
Nar?
e FOre och efter patientnara vardarbete

e FOre rent och efter orent vardrelaterat arbete

Rent vardrelaterat arbete &ar t.ex. hantering av mat, lakemedel och varme-
desinfekterat gods. Orent vardrelaterat arbete ar t.ex. omhandertagande av
smutsigt gods, avfallshantering och stadning.
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mellan fingrar, tummen, vid gnid tills huden ar torr
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Nar ska man tvatta handerna?

e Nar handerna ar synligt férorenade
e Efter vard av patient som har krékning eller diarré

e Vid vard av patient med virusgastroenterit och
Clostridioides difficile-enterit

Efterfdljs alltid av noggrann avtorkning samt handdesinfektion
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Handskar

e Anvands vid risk for kontakt med kroppsvéatskor for att undvika
kraftig férorening av mikroorganismer

Desinfektera alltid dina hander
efter att du tagit av dig
handskarnal
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Plastforklade

e Anvands for att skydda arbetsdrakten
nar det finns risk for kontakt med
kroppsvatskor

e Beddm behov av Iangarmat plastfor-
klade for att skydda underarmar

e Plastférklade &r engangs och ska bytas
mellan varje patient
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Stankskydd anvands for att

- skydda ansiktet vid risk for stank av kroppsvatskor

Visir (heltackande) vid behov komplettera med munskydd (vatskeavvisande IIR)
alternativt skyddsglasogon med munskydd (lIR)
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Punktdesinfektion

Nar och av vem?

« Vid spill av kroppsvatskor
« Utfors direkt av vardpersonal

Desinfektionsmedel
* Ytdesinfektion, minst 70 % etylalkohol med tensid

 Incidin OxyFoam vid krakning och/eller diarré av misstankt
Infektids orsak och storre spill
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Har och huvudbonad

« Har och skagg far inte hanga ner i arbetsfaltet

« MoOssa ska anvandas pa
operationsavdelning, sterilcentral, storkok

« Huvudduk/slgja ska vara kort eller instoppad under
arbetsdrakten
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Var finns mikroorganismerna?

« For att visa mangden mikroorganismer pa
huden har vi tryckt en agarplatta mot en kind

* "Prickarna” pa plattan ar bakteriekolonier
som innehaller hundratusentals bakterier
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Var finns mikroorganismerna?

« Pa vara harstran finns det ocksa
mikroorganismer, darfor ar det viktigt att
haret inte hanger ner i arbetsomradet

« Pa operationsavdelning anvands moéssa
for att forhindra harslapp
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Var finns mikroorganismerna | miljon?
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* Det finns mikroorganismer i var miljo bl a
beroende pa att vi flagar av oss hudpartiklar
med bakterier

« N&ar man tagit pa olika foremal exempelvis
dorrhandtag eller hissknappar kan handerna
fororenas

Hissknapp
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De stora riskerna for smittspridning |
olika vardmoment ar vid kontakt med

« skadad hud och infarter, t ex sar och katetrar
* hantering av kroppsvatskor

e slemhinnor
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Basala hygienrutiner

« Basala hygienrutiner ska tillampas av alla som deltar i
patientnara och vardrelaterat arbete

* Foljsamhet till basala hygienrutiner minskar risken for
vardrelaterade infektioner och smittspridning. Detta bidrar till
Okad patientsakerhet




Det ar ditt ansvar att inte sprida smitta
mellan patienter!
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