Rena hander spelar roll

INFORMATION OM HANDHYGIEN TILL PATIENTER OCH BESOKANDE



Rena hander spelar roll

Inom sjukvarden anvander vardpersonalen
handsprit fore och efter vardkontakt med
patienter. Trots detta hander det att
patienter smittas av bakterier eller virus.
Smitta kan ocksa 6verforas fran andra
patienter och besdkare. Om du som patient
eller besokare foljer nedanstaende rad
hjalper du till att minska risken for att
smitta sprids i varden.

Tvatta handerna ofta

Tvatta hdnderna med tval och vatten
efter toalettbesdk och innan du ska
ata. Anvand alltid handdukar av
papper for att torka handerna.

@ Efter handtvatt, anvand garna hand-
sprit som finns i behallare vid tvatt-
stallen. Ta tva pumptag och gnid in
noggrant tills handerna ar torra.

Be gdrna vardpersonalen
om hjalp om du ar osaker!




Tank ocksa pa:

Du far bara anvanda den toalett som
vardpersonalen har anvisat.

Du far inte ga in i avdelningens kok
eller sjalv ta material fran forrad.

Informera personalen direkt
om du far diarré eller krakning.

Du far inte ta emot besdkare med
forkylning eller annan infektion.

Undvik att beséka nagon som ar
inlagd pa sjukhuset om du ar sjuk.
Efter magsjuka ska du vanta tills
du varit frisk i minst tva dagar.
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