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INFORMACION SOBRE LA HIGIENE DE LAS MANOS PARA
PACIENTES Y VISITANTES
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Es importante tener las
manos limpias.

Dentro de los servicios médicos el personal sanita-
rio utiliza alcohol para manos antes y después del
contacto con los pacientes. A pesar de ello se dan
casos en que los pacientes se contagian de bacterias
y virus.

Los contagios también pueden ser transmitidos de
paciente a visitante. Si usted y sus visitantes siguen
los consejos a continuacion ayudaran a reducir el
riesgo de que se propaguen contagios dentro de los
servicios de sanidad.

Lavese las manos con frecuenci
Hagalo asi:

1 Lavese las manos con aguay jabon des
pués de ir al bafo y antes de comer.
Utilice siempre toallas de papel para
secarse las manos.

2  No dude en utilizar el alcohol para manos
que hay en el dispensador cerca del la
vabo. Bombee dos veces y frételo bien
hasta que las manos estén secas.

iPidale ayuda al personal sanitario si
se siente inseguro!



Recuerde también

utilizar sélo el bafio que le haya
indicado el personal sanitario.

no entrar en la cocina del pabellén
ni tomar usted mismo material del
almacén.

no recibir a visitantes con resfriados
o con alguna otra infeccion.

no ir a visitar a alguien en el hospital
si usted estad enfermo. Después de una
enfermedad estomacal espere hasta
haber estado sano por lo menos dos
dias.
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