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Hej!

Det har &r en dold bild. Vi uppmanar dig som haller i
presentationen att ta hjdlp av anteckningarna som
kompletterar bilderna och gér presentationen béattre.

hygienrutiner ska tillimpas p4 enhet.
- Uppritta en lokal rutin vilket dven underlattar

- For en dialog mellan medarbetare och chef
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ledarbetarna hur stora riskerna faktiskt &r. Olika personer go

lika riskbedomningar, °
or inte alls risker pa samma satt. Malet &r att skapa en gemens; H

== Anteckningar

Du hittar anteckningarna har.
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Basala hygienrutiner

Del 1 - for dig som chef

Med stod av foljande material kan du:

- foéra en dialog med dina medarbetare

- skapa en gemensam bild av hur basala hygienrutiner
ska tillampas pa din enhet/avdelning

- uppratta en lokal rutin vilket dven underlattar

bedémningen i féljsamhetsmatningar
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\ 4

UNIVERSITETSSJUKHUSET
VGR

Till dig som chef:

Ha en dialog med medarbetarna hur stora riskerna faktiskt ar. Olika
personer gor olika riskbedémningar, vissa ser risker i mycket/allt,
andra ser inte alls risker p& samma satt. Malet &r att skapa en
gemensam bild.

Svart, men kanske som en riktlinje, striava efter 80/20% balans. Det
bér vara en risk i ca 80% av gangerna for att det ska bli en gemensam
risk?

Givetvis kan inte en rutin omfatta alla situationer och som
medarbetare har man ett ansvar att géra en egen riskbedémning som
ej omfattas av enhetens definitioner. Fyll garna i checklistan som hor
till materialet.
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Risksituationer -

e I vilka arbetsmoment finns risk for kontakt med
kroppsvatskor pa var enhet?

Ga tillsammans med medarbetarna igenom alla de moment dar det
finns risk for kontakt med kroppsvétskor pa enheten, som ex.
omlaggning, hjalpa patienten med personlig hygien, sangbaddning?
Exempel: vid bdddning av sédng, hur ser det oftast ut i sdngen pa var
enhet, &r det oftast kroppsvétskor, lackage fr@n drén etc. eller ar
sangen ren och torr? Omléggning av sar, dr saret infekterat och
vatskande eller torrt och oretat?
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Plastforklade -

e Nar ska plastforklade anvéndas utifran vara identifierade
risksituationer?

Ga tillsammans med medarbetarna igenom alla de moment dar det
finns risk for stdnk mot arbetsdrékt pa enheten.
Exempel: sangbaddning, omlaggning, hjalp med personlig hygien etc.
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Skyddshandskar -

e Néar ska skyddshandskar anvandas utifran vara
identifierade risksituationer?

Ga tillsammans med medarbetarna igenom alla de moment dar det
finns risk for kontakt med kroppsvétskor pa enheten och
skyddshandskar behdver anvandas. Om man inte kommer i kontakt
med kroppsvétskor sa behdvs inte handskar utan en handdesinfektion
ar tillrackligt. Overanvandning av handskar &r en risk i sig, beakta det.
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Visir/vatsketatt munskydd -

e Nar ska visir/vatsketatt munskydd anvandas utifran vara
identifierade risksituationer

Ga tillsammans med medarbetarna igenom alla de moment dar det
finns risk for stank av kroppsvéatskor mot ansiktet pa enheten.
Exempel: sugning av munhdla/évre luftvdgar, vid ansiktnéra vard av
patient med hosta av nagot slag eller vid trachvard.
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Punktdesinfektion -

e Nar ska punktdesinfektion utfdéras?

e Av vem?

Ga tillsammans igenom rutinen Basala hygienrutiner sa att alla far en
gemensam bild av hur och av vem punktdesinfektion ska utféras.
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Del 2 - APT-material

Fortsatt dialog kring basala hygienrutiner
och foljsamhet till dem.
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Del 2. Diskussionsunderlag till dig som linjechef att anvanda i fortsatt
dialog med medarbetare
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Handdesinfektion och handtvatt -

e Kanner alla sig sékra pa i vilka situationer
handdesinfektion respektive handtvatt ska utféras?

For information om nar handdesinfektion respektive handtvatt
ska utféras se rutin Vardhygien - Basala hygienrutiner:

Som stéd i dialogen kring detta kan du som linjechef anvédnda
Folkhédlsomyndighetens informationsmaterial Rena hdnder réddar
liv. I denna finns “Fem tillfallen fér god handhygien” som
beskriver situationer dér handdesinfektion ska utféras
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Skyddsutrustning

e Kanner alla sig sékra pa hur och nar man tar pa och av
skyddsutrustning, i vilken ordning?
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Ha en dialog kring hur skyddsutrustning tas pa och av, kdnner
alla sig trygga med hur och néar detta ska gdras pa ett sikert
satt? Har vi en praktisk 6vning arligen enligt Vardhygienisk

egenkontroll?
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Forutsattningar -

e Kanner alla till vilka férutsattningar som ska vara uppfyllda
nar arbetsklader bars?

Fér information om vilka férutsattningar som ska vara uppfyllda se
rutin Vardhygien - Basala hygienrutiner

Till dig som linjechef: fér en dialog med medarbetarna kring vad man
ska gdéra om nagon férutsattning inte kan uppfyllas.

Vad ska man som medarbetare géra om man t.ex. far en skada pa
hand/underarm och behdver anvanda bandage eller skena under en
kortare eller langre period? Eller om en medarbetare har problem med
eksem pa hander/underarmar?
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Foljsamhet

 Vad gor jag om jag ser att nagon kollega inte foljer Basala
hygienrutiner?
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Ha en dialog pa arbetsplatsen:

Pratar sjalv med personen direkt? Sager till chef? Ingenting?
Vilken kultur har vi pa den héar arbetsplatsen, vilken kultur vill vi

ha? Hur nar vi dit?
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« Foljsamhetsmatning -

Finns det en gemensam bild av vad som géller pa
enheten/avdelningen?

Har den som gor féljsamhetsmatningarna samma syn pa
risksituationer och nar skyddsutrustning ska anvandas som &vrig
personal pa avdelningen? For att kunna fa korrekta méatresultat
behover alla ha en gemensam bild om vad som galler.
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