
Checklista – Planering av arbete i patients bostad   

Basala hygienrutiner  
Möjlighet till ombyte om 
arbetskläder blir förorenade 
under arbetspasset  

Finns det utrymme i schemat att vid behov åka in till arbetsplatsen 
och byta om mellan besöken? Går det att omplanera besök om 
behov uppstår av att åka in och byta arbetskläder?  

Ytterkläder  Lokala rutiner bör upprättas för ytterkläder.   
▪ Hur ofta ska de tvättas?  
▪ Var ska de förvaras när de inte används?  
▪ Var ska de tvättas?  

Textilier ska i första hand tvättas i kontrollerad process på ett 
tvätteri. För information om krav på tvättstuga i 
vården samt tvätthantering se BOV (Byggnation och 
Vårdhygien) samt kapitel Tvätthantering i Vårdhandboken.  

Förutsättningar för att kunna 
utföra handhygien  

  

Finns det tillgång till tvål, handdesinfektion och torkpapper i 
patientens hem? Förvaras det hos patienten eller behöver det ta 
med vid varje besök?  

Tillgång till skyddsutrustning  Finns det adekvat skyddsutrustning att tillgå utifrån bedömd risk i 
aktuell vårdsituation?   

▪ Vilken sorts insats utförs hos patienten, krävs 
det någon skyddsutrustning utifrån arbetsmoment eller 
symtom hos patient?  
▪ Finns skyddsutrustningen hemma hos patienten eller 
behöver det tas med varje gång? Går det att få tag på 
skyddsutrustning på ett lätt sätt om oväntad situation 
uppstår?  
▪ Görs bedömning av skyddsutrustning i kontakt med 
patient, ex om patient ringer med hosta och feber – behövs 
skyddsutrustning för luftvägssmitta?  

Hantering av material  
Packning och transport av 
material från enhet till patient  

Packning och transport av material sker så att renhetsgraden 
bevaras från enhet till användning hos patient.  

▪ Var packas materialet, finns avsedd plats? Ska inte 
ske på golvet.   
▪ Används flerlagersprincipen vid 
transport? Dvs produkt-förpackning, avdelningsförpackning, 
transportförpackning.  
▪ Skiljs produkter med olika renhetsgrader åt, ex finns 
det olika fack i transportväskan, används olika 
transportlådor till olika produkter?  
▪ Inventeras materialet i transportväskor/lådor 
regelbundet så att inga förpackningar har slitits/gått 
sönder/blivit för gamla? Produkterna bör förbrukas inom en 
vecka. Rengör/desinfektera väskan/lådan innan påfyllning.  
▪ Var förvaras transportväskor/lådor när de inte 
används? Riskerar materialet i dem att bli påverkat av 
temperatur/fukt/solljus etc?  
▪ Finns rutin för rengöring/desinfektion av 
transportväska/transportlåda? Väskan/lådan ska rengöras 
och desinfekteras minst 1 gång/månad och ska 



tåla ytdesinfektion alternativt tvätt i minst 60 grader. 
Behöver väskan/lådan rengöras oftare?  
▪ Finns rutin för rengöring/desinfektion av lådor som 
används som avdelningsförpackning? Lådorna ska rengöras 
och desinfekteras minst 1 gång/vecka och ska tåla rengöring 
i diskdesinfektor.  
▪ Plastpåsar som används som avdelningsförpackning 
ska vara av kvaliteten att de är avsedda för livsmedel.  

Använda flergångsprodukter  ▪ Transporteras separat från övriga produkter.   
▪ Läggs i låda med lock. Ska ej förvaras tillsammans 
med rent material i ex transportväska/låda.  
▪ Flergångsprodukter som används under dagen bör 
diskas i diskdesinfektor så snart det är möjligt.  
▪ Lådan som använda flergångsprodukter 
transporterats i desinfekteras efter användning.  

Förvaring i patients bostad ska 
ske så att materialets 
renhetsgrad bibehålls   

Hur förvaras materialet hemma hos patienterna?   
▪ Finns det en avsedd plats, ex låda/garderob etc?  
▪ Skyddas det från smuts, damm, partiklar?   
▪ Skyddas det från höga/låga temperaturer, fukt, direkt 
solljus etc?  
▪ Förvaras material med olika renhetsgrad separat, ex 
olika lådor/hyllor?  

Underlägg/uppdukningsbricka 
kan behövas för att kunna 
arbeta aseptiskt  

▪ Finns det tillgång till underlägg/bricka för att kunna 
duka upp material på? Tas det med till varje patient? Finns 
det hemma hos patienten?  
▪ Har man tillgång till desinfektionsmedel i väskan/hos 
patienten för att kunna desinfektera brickan efter 
användning?  

Desinfektion av utrustning   Finns desinfektionsmedel tillgängligt, ex i transportväskan eller 
hemma hos patienten, för utrustning som behöver desinfekteras på 
plats?  

  
 


