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Vårdhygienisk egenkontroll - VEK

• Ny kvalitetsindikator

• Ingår i Västra Götalandsregionens handlingsplan för 

patientsäkerhet för 2025-26, antagen av Strategiska 

sjukvårdsnämnden (SSN) 2024-09-26

• VEK är ett verktyg i ett ledningssystem för att uppnå Hälso- och 

sjukvårdslagens krav att vården ska ha en ”god hygienisk 

standard” 

• Genomförs en gång per år av linjechef tillsammans med 

medicinskt ledningsansvarig
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Omfattning

• Genomförs på lägsta chefsnivå av chefer på alla 

enheter/verksamheter med patientkontakt, med stöd av 

medicinskt ledningsansvarig

• Omfattar SU, NU-sjukvården, Skas, SÄS, Sjukhusen i 

väster, Närhälsan, Regionhälsan, Folktandvården och 

Habilitering och Hälsa
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Den nya indikatorn

• Benämning: Andel enheter med patientkontakt som årligen 

genomför vårdhygienisk egenkontroll

• Målvärde 2025: 80%

• Täljare: Antal enheter/verksamheter med fysisk patientkontakt* som 

genomfört vårdhygienisk egenkontroll

• Nämnare: Antal enheter/verksamheter inom 

vårdgivaren/förvaltningen med fysisk patientkontakt*

* Verksamheter utan flera ingående enheter genomför VEK på verksamhetsnivå. 

Enheter/verksamheter som endast har digital eller ren samtalskontakt med patient ingår 

ej i nämnaren. Enheter/verksamheter som till någon del har patientnära kontakt därutöver ska 

ingå i nämnaren. Till exempel ingår provtagningscentraler och mottagningar som utför någon form 

av diagnostik, vård eller behandling utöver samtalskontakt.
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Vad behöver göras I

• På varje berörd förvaltning behöver en inventering av vilka 

enheter som uppfyller villkoren för deltagande göras

– Dessa utgör tillsammans nämnaren i resultatredovisningen

• Cheferna på dessa enheter behöver informeras och vid 

behov utbildas

• För utbildningsstöd kan de vårdhygieniska enheterna 

kontaktas
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Vad behöver göras II
• Varje utsedd enhet/verksamhet genomför vid valfri tidpunkt 

under 2025 VEK

• Intern organisering av redovisning och sammanställning 

enligt beslut inom förvaltningen

• Redovisning i Plan&Styr inför patientsäkerhetsberättelse 2026

• Årsresultat med täljare och nämnare redovisas till 

Koncernkontoret, avd patientsäkerhet och medicinsk 

krisberedskap, team patientsäkerhet, i samband med 

redovisning i Plan&Styr

2025-04-03


