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Lathund — Skyddsutrustning som kan
anvandas vid viral hemorragisk feber (VHF)

t.ex. Ebola, Marburg, Lassa och Krim-Kongo

Regiongemensam vardhygienisk lathund

Syfte

Lathund for att underlatta anskaffning med exempel pa skyddsutrustning for tillfallig
vardinsats vid misstankt viral hemorragisk feber (VHF) t.ex. Ebola, Marburg, Lassa och
Krim-Kongo eller annan sjukdom i riskklass 4 (Smittrisker AFS 2018:4). Mer
information om respektive produkt finns pa Marknadsplatsen.

Forandringar sedan foregaende version
Tidigare lokal lathund ersétts med regiongemensam lathund, framtagen av regional

vardhygienisk arbetsgrupp
Skyddsutrustning

1. Skyddsrock och plastforklade
Skyddsrock ska uppfylla PPE kategori 3 enligt (EU) 2016/425 (SS-EN 14126:2004,

hogsta klass).
Bendamning i

Produkt Marknadsplatsen Leverantor Artikelnummer
(Mp)

Skyddsrock Tychem 2000C Swedol AB  |200012526, S/IM e

PPE kategori 3 | Skyddsrock lang 200012533, L/XL | £ 3

Type PB 3-B

Langarmat Skyddsforklade lang | OneMed AB | 114002843

plastforklade arm med tumhal, o
engangs :

I situationer nar skyddsrock (gul) enligt ovanstaende inte finns att tillga - anvand

alltid en vatsketéat skyddsrock i kombination med langarmat plastforklade.

Exempel pé sadan produkt ar art nr. 200010243, uppfyller ej PPE

Ya VASTRA
\4

GOTALANDSREGIONEN
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2. Andningsskydd

Andningsskydd FFP3 ska uppfylla PPE kategori 3 enligt (EU) 2016/425 (SS-EN
149+A1:2009 alternativt tillagg SS-EN 14683:2019+AC:2019).

Produkt Benamning Mp Leverantér | Artikelnummer

Andningsskydd | Andningsskydd med | 3M 104606454

FFP3 Overtackt ventil <)
1883+, klass FFP3, -
typ IR

Andningsskydd | Andningsskydd utan | 3M 104606439

FFP3 ventil 1863+, klass -
FFP3, typ IIR -

3. Visir

Visir ska kombineras med andningsskydd och vara heltackande. Ska uppfylla PPE
kategori 2 enligt (EU) 2016/425. SS-EN 166 Ogonskydd - Fordringar och specifikationer.

4. Tackande huva/hjalm med dok
Huva ska uppfylla PPE kategori 3 enligt (EU) 2016/425 (SS-EN 14126:2004).

Huvan ska vara lost hangande utanpa skyddsrocken.

Produkt Benamning Mp Leverantor | Artikelnummer

Huva med dok | Tyvek 500 Vit huva | Swedol AB 200012537
PPE kategori 3 ,
Type PB 6-B @
(ej vatsketat i
sommar)

5. Dubbla handskar

Skyddshandskar ska uppfylla PPE kategori 3 enligt (EU) 2016/425 SS-EN I1SO 374-5

och medicinteknisk produkt klass 1 enligt MDD/MDR SS-EN 455:1-4.

¢ Inre handskar av god passform (t.ex. som sterila operationshandskar eller
motsvarande kvalitet)

e Yttre skyddshandskar av nitril (kraftig kvalitet med langre skaft).

6. Stovelskydd

Vatsketata stovelskydd ska tdcka den del av underbenen som inte skyddas av rocken.
Alternativt kan enbart stovlar anvandas. Vélj garna storre storlekar pa stovlar som ar
lattare att kliva ur. Stovelskydd ska uppfylla PPE kategori 3 (SS-EN 14126:2004,
hogsta klass).
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Produkt Benamning Mp Leverantor | Artikelnummer

Stovelskydd Tychem 2000C Swedol AB 200012534
PPE kategori 3 | Stovelskydd Gul
Type PB 3-B Knéalangt

7. Skyddsoverall med huva

Avsedd anvandning for specifik verksamhet t.ex. Infektion och ambulans.
Skyddsoverall ska uppfylla PPE kategori 3 (SS-EN 14126:2004, hogsta klass).

Produkt Benamning Mp Leverantor | Artikelnummer
Skyddsoverall Tychem 2000C Gul | Swedol AB 200012524, S &
med huva 200012538, M :
PPE kategori 3 200012525, L | |
Type 3-B 200012532, XL ’ )
200012528, 2XL | j
200012536, 3XL 5

8. Ovrigt
Armskydd ska uppfylla PPE kategori 3 (SS-EN 14126:2004, hogsta klass).

Produkt Benamning Mp Leverantor | Artikelnummer
Armskydd Tychem 2000C Swedol AB | 200012535
PPE kategori 3 | Armskydd Gul N
Type PB 3-B

Relaterad information
Skyddsutrustning for personal - krav och regelverk. Vardhygien Region Uppsala

Viral hemorragisk feber inkl Viral hemorragisk feber (VHF). Rutin

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion

Arbetsgrupp

Julia Lenzen, Hygienlakare, Vardhygien Skaraborgs Sjukhus

Marlene van Doesburg, Hygiensjukskoterska, Vardhygien SU

Nathalie Allegra Hogfeldt, Hygiensjukskoterska, Vardhygien NU- sjukvarden
Roseli Sandbreck, Hygiensjukskaterska, Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskaterska, Vardhygien Sédra Alvsborgs Sjukhus
Therese Mard, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Skaraborgs Sjukhus


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26228&docId=DocPlusSTYR-26228&filename=Skyddsutrustning%20f%C3%B6r%20personal%20-%20krav%20och%20regelverk.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-266/SURROGATE/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf

