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Vårdhygienisk egenkontroll 
Verktyg för strukturerat ledningsarbete – Sjukhusvård 

 
Inledning 
Hälso- och sjukvårdslagen anger att vården ska vara av god kvalitet med en god hygienisk 
standard. För att förebygga vårdrelaterade infektioner (VRI) och förhindra smittspridning 
krävs systematiskt vårdhygieniskt arbete som en del av patientsäkerheten. Linjechef inom 
vård och omsorg är skyldig att bedriva systematiskt kvalitetsarbete där ledningssystem ingår. 
Med kvalitet i detta sammanhang avses att verksamheten uppfyller de krav och mål som 
gäller enligt lagar, föreskrifter och lokala beslut. 

 
Bakgrund 
VRI är den vanligaste vårdskadan. En vårdrelaterad infektion drabbar både enskild individ 
och är resurskrävande för vårdgivare och samhälle. Ökad förekomst av resistenta bak-
terier innebär ett hot mot hälso- och sjukvården. För att möta detta måste vården på ett 
systematiskt sätt säkerställa god hygienisk standard. Detta sker bland annat genom att 
utveckla det vårdhygieniska arbetet samt identifiera och åtgärda vårdhygieniska brister. 

”Vårdhygienisk egenkontroll” är en del av ledningssystem för systematiskt kvalitetsarbete. 
Som stöd i egenkontroll finns en checklista med vårdhygieniskt centrala frågor som linjechef 
använder vid genomförande. Som vägledning till frågornas innebörd finns även en lathund. 
Den vårdhygieniska egenkontrollen är tillämplig inom sjukhusbedriven sluten- och 
öppenvård. 

 
Genomförande 
• Utförs årligen av linjechef tillsammans med medicinskt ledningsansvarig. 

• Om risk identifieras upprättas handlingsplan. 
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Uppföljning 
Resultat återkopplas i verksamheten samt redovisas i verksamhets- eller patientsäkerhets-
berättelse. 

 

Dokument tillhörande Vårdhygienisk egenkontroll 
• Checklista för vårdhygienisk egenkontroll – Sjukhusvård. 

• Lathund till checklista för vårdhygienisk egenkontroll. 
 

Lagstöd 
• Hälso-och sjukvårdslagen (HSL 2017:30) föreskriver att vården ska vara av ”god kvalitet 

med en god hygienisk standard”. 
• I patientsäkerhetslagen (2010:659) ställs krav på vårdgivarens skyldighet att bedriva ett 

systematiskt patientsäkerhetsarbete. Det innebär bland annat att vårdgivare ”ska 
planera, leda och kontrollera verksamheten på ett sätt som leder till att kravet på god 
vård i HSL upprätthålls”. 

• SOSFS 2011:9 föreskrift och allmänna råd om ledningssystem för systematiskt kvalitets-
arbete anges att: ”Egenkontroll ska göras med den frekvens och i den omfattning som 
krävs för att vårdgivaren eller den som bedriver socialtjänst eller verksamhet enligt LSS 
ska kunna säkra verksamhetens kvalitet.” (5 kap. 2 §). 

 
Kunskapsunderlag 
Verktyg i ett ledningssystem för god vårdhygienisk standard vid sjukhusbedriven vård. 
Svensk Förening för Vårdhygien (www.sfvh.se) 2011-09-01. 

Vägledning för vårdhygieniskt arbete. Nationellt system för kunskapsstyrning Hälso- och 
sjukvård, Sveriges regioner i samverkan. Kunskapsstöd vårdhygien. 
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