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Vardhygienisk egenkontroll

Verktyg for strukturerat ledningsarbete — Sjukhusvard

Inledning

Halso- och sjukvardslagen anger att varden ska vara av god kvalitet med en god hygienisk
standard. For att forebygga vardrelaterade infektioner (VRI) och forhindra smittspridning
kravs systematiskt vardhygieniskt arbete som en del av patientsdkerheten. Linjechef inom
vard och omsorg ar skyldig att bedriva systematiskt kvalitetsarbete dar ledningssystem ingar.
Med kvalitet i detta sammanhang avses att verksamheten uppfyller de krav och mal som
galler enligt lagar, foreskrifter och lokala beslut.

Bakgrund

VRI &r den vanligaste vardskadan. En vardrelaterad infektion drabbar bade enskild individ
och &r resurskrivande for vardgivare och samhille. Okad férekomst av resistenta bak-
terier innebar ett hot mot halso- och sjukvarden. For att mota detta maste varden pa ett
systematiskt satt sakerstalla god hygienisk standard. Detta sker bland annat genom att
utveckla det vardhygieniska arbetet samt identifiera och atgarda vardhygieniska brister.

"Vardhygienisk egenkontroll” ar en del av ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.
Som stod i egenkontroll finns en checklista med vardhygieniskt centrala fragor som linjechef
anvander vid genomférande. Som vagledning till fragornas inneboérd finns aven en lathund.
Den vardhygieniska egenkontrollen ar tillamplig inom sjukhusbedriven sluten- och
Oppenvard.

Genomfdrande
e Utfors arligen av linjechef tillsammans med medicinskt ledningsansvarig.

e Om risk identifieras upprattas handlingsplan.

Verksamhetschef

Checklista for
vardhygienisk
egenkontroll
Vardhygieniskt
forbattringsarbete

Vid behovuppréattas
handlingsplan for
vardhygieniskt
forbattringsarbete
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Uppfoéljning
Resultat aterkopplas i verksamheten samt redovisas i verksamhets- eller patientsdkerhets-

berattelse.

Dokument tillhérande Vardhygienisk egenkontroll

e Checklista for vardhygienisk egenkontroll — Sjukhusvard.

e Lathund till checklista for vardhygienisk egenkontroll.

Lagstod

e Halso-och sjukvardslagen (HSL 2017:30) féreskriver att varden ska vara av "god kvalitet
med en god hygienisk standard”.

e | patientsdkerhetslagen (2010:659) stélls krav pa vardgivarens skyldighet att bedriva ett
systematiskt patientsdkerhetsarbete. Det innebér bland annat att vardgivare “ska
planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att kravet pa god
vard i HSL uppratthalls”.

e SOSFS 2011:9 foreskrift och allmédnna rad om ledningssystem for systematiskt kvalitets-
arbete anges att: "Egenkontroll ska géras med den frekvens och i den omfattning som
kravs for att vardgivaren eller den som bedriver socialtjanst eller verksamhet enligt LSS
ska kunna sadkra verksamhetens kvalitet.” (5 kap. 2 §).

Kunskapsunderlag

Verktyg i ett ledningssystem for god vardhygienisk standard vid sjukhusbedriven vard.
Svensk Forening for Vardhygien (www.sfvh.se) 2011-09-01.

Vagledning for vardhygieniskt arbete. Nationellt system for kunskapsstyrning Halso- och
sjukvard, Sveriges regioner i samverkan. Kunskapsstdd vardhygien.

2(2)

YﬂVAST RA Utarbetat av Vardhygien

GOTALANDSREGIONEN Sahlgrenska Universitetssjukhuset
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET Reviderat: 2023-09-27


http://www.sfvh.se/
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