Kasien puhtaus tarkeaa

KASIHYGIENIATIETOA POTILAILLE JA VIERAILIJOILLE




Kasien puhtaus tarkeaa

Sairaanhoidon piirissa henkilostd kayttaa kasiinsa
desinfektiohuuhdetta ennen potilaskontaktia ja
sen jalkeen. Siitd huolimatta sattuu, etta potilas
saa bakteeri- tai virustartunnan.

Tartunta saattaa tulla potilaaseen vierailijoiden
mukana. Jos sina ja vieraasi noudatatte alla olevia
ohjeita, autatte ndin vdhentdmaan tartuntojen
leviamisriskia sairaanhoidon piirissa.

Pese kadet usein
Tee nain:

Pese kadet vedella ja saippualla wc-kayn
nin jalkeen ja ennen ateriointia. Kuivaa
kadet aina paperipyyhkeella.

2 Kayta myos kasidesinfektiohuuhdetta,
jota on sailidssa pesualtaan vieressa.
Pumppaa kaksi kertaa desia ja hiero kasia,
kunnes ne ovat kuivat.

Pyyda hoitohenkilostolta apua mikali
olet epavarma!



Muista myos, etta

kaytat vain hoitohenkiléston sinulle
osoittamaa kaymalaa.

t mene osaston keittioon etkd nouda
itse materiaalia varastosta.

informoit henkilostda, mikali sinulla on
ripuli tai oksentelet. et ota vastaa vieraita,
jotka ovat vilustuneita tai joilla on muu
infektio.

et vieraile sairaalassa mikali olet itse sairas.
Odotat vatsataudin jalkeen, etta olet ollut
terve vahintaan kaksi paivaa.
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