
Käsihygieniatietoa potilaille ja vierailijoille

Käsien puhtaus tärkeää



Käsien puhtaus tärkeää 
Sairaanhoidon piirissä henkilöstö käyttää käsiinsä 
desinfektiohuuhdetta ennen potilaskontaktia ja 
sen jälkeen. Siitä huolimatta sattuu, että potilas 
saa bakteeri- tai virustartunnan. 

Tartunta saattaa tulla potilaaseen vierailijoiden 
mukana. Jos sinä ja vieraasi noudatatte alla olevia 
ohjeita, autatte näin vähentämään tartuntojen 
leviämisriskiä sairaanhoidon piirissä. 

Pese kädet usein
Tee näin:

	 Pese kädet vedellä ja saippualla wc-käyn	
	 nin jälkeen ja ennen ateriointia. Kuivaa 	
	 kädet aina paperipyyhkeellä. 
	

	

	 Käytä myös käsidesinfektiohuuhdetta, 		
	 jota on säiliössä pesualtaan vieressä. 		
	P umppaa kaksi kertaa desiä ja hiero käsiä, 	
	 kunnes ne ovat kuivat. 
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Pyydä hoitohenkilöstöltä apua mikäli 
olet epävarma!



Muista myös, että
	 käytät vain hoitohenkilöstön sinulle 		
	 osoittamaa käymälää. 

e	 t mene osaston keittiöön etkä nouda 		
	 itse materiaalia varastosta. 

	 informoit henkilöstöä, mikäli sinulla on 	
	 ripuli tai oksentelet. et ota vastaa vieraita, 	
	 jotka ovat vilustuneita tai joilla on muu 	
	 infektio.

	 et vieraile sairaalassa mikäli olet itse sairas.  	
	O dotat vatsataudin jälkeen, että olet ollut 	
	 terve vähintään kaksi päivää.
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