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Lathund till checklista for vardhygienisk egenkontroll

Vidgledningen innehdller fértydligande avseende vad som krdvs fér att svara ja i “Checklista fér
vardhygienisk egenkontroll - Sjukhusvard”.

Grundldaggande vardhygien

1. Ké&nner alla medarbetare inom enheten till vilka rutiner som ingar i riktlinje ”Grundldggande
vardhygieniska principer”?
Innebar att du som linjechef har implementerat riktlinjen sa att dess innehall &r kdnt och foljs av
alla medarbetare. Se mer i riktlinje Grundldggande vardhygieniska principer.

2. Varderar alla medarbetare vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning hos patient infér
placering pa enheten?
Innebar att du som linjechef har diskuterat vardhygieniska riskfaktorer och hur det styr placering
samt om/hur patient kan vistas utanfoér vard- och undersokningsrum.

Utgangspunkt ar riktlinje Grundlaggande vardhygieniska principer, dar eget rum prioriteras

utifran typ av riskfaktorer och omfattning. Vid bedémning av patients placering ska dven
riktlinjer for Vard av patient med diarré och Luftvagssmitta vardhygieniska aspekter beaktas.

3. Finns uppdaterade checklistor avseende patientnara stadning, slutstddning och rengoring av
medicinsktekniska produkter samt utrustning som delas mellan patienter?
Innebar att du som linjechef tillsammans med medarbetare i verksamheten definierat
ansvarsomrade for stadning och rengoéring enligt ovan, oavsett utforare. Det ska framga
frekvens, kritiska punkter och metod. Se mer i riktlinje Verksamhetens ansvar foér stadning och

rengoring.

4. Har du som linjechef implementerat hantering av livsmedel enligt egenkontrollprogram och
rutin for livsmedelshantering?
Innebar att du som linjechef foljer upp att medarbetare som hanterar livsmedel har kunskap och
foljer forvaltningens egenkontrollprogram for livsmedelshantering och rutin Livsmedelshan-
tering pa vardenhet.

5. Leder du som linjechef kontinuerligt en diskussion med medarbetare for att framja en robust
patientsdkerhetskultur ur ett vardhygieniskt perspektiv?
Vardhygieniska rutiner och riktlinjer kan inte omfatta alla situationer. Du behover darfor
sdkerstalla att det kontinuerlig fors en diskussion pa enheten om hur man pa ett klokt satt kan
arbeta utifran vardhygieniska rutiner och riktlinjer.

Det behdver ocksa sakerstéllas att nya och uppdaterade vardhygieniska metoder, riktlinjer och
rutiner implementeras samt att det finns en kultur dar det ar accepterat att medarbetare
paminner varandra om riktlinjer och rutiner inte foljs.

6. Har sjukskoéterska pa enheten handlingsberedskap och mandat for att, dygnet runt,
omdisponera behov av eget rum exempelvis vid vard av patient med diarré?
Innebar att du som linjechef kommunicerat med medarbetare och gett mandat att dygnet runt
omprioritera och flytta patient till eget rum.
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Basala hygienrutiner

7. Foljer alla medarbetade i patientnara och vardrelaterat arbete basala hygienrutiner?

10.

Innebar att du som linjechef foljer upp féljsamhet till rutin Basala hygienrutiner med

handdesinfektion och anvandning av till exempel handskar och visir vid tillfalle nar det behovs.
Det innebar ocksa att bland annat smycken och klockor inte anvands, att naglar ar fria fran
konstgjort material samt att kortdarmade arbetsklader anvands och tvattas i kontrollerad och
kvalitetssakrad process.

Har du som linjechef definierat hur och nar utrustning enligt basala hygienrutiner ska
anvandas?

Innebér att du som linjechef tillsammans med medarbetare inventerar vilka situationer/unders-
O0kningar med mera pa vardenheten som innebar 6kad risk for stank och kontakt med kropps-
vatskor. Detta behovs for att skapa gemensam bild for nar utrustning (till exempel handskar,
plastforklade, visir) ska anvandas, dar dven nyanstallda medarbetare, studenter med flera
inkluderas.

Definitionen frantar inte medarbetares ansvarar for egen riskbedémning i situationer som inte
omfattas av enhetens definitioner.

Finns material for att tillimpa basala hygienrutiner standardiserat uppsatt vid plats dar
patient- och vardrelaterat arbete forekommer?

Innebar att du som linjechef, efter vardering av smittrisker pa enheten, tillser att det finns
strukturerad standard for vilket material som ska finnas i rum dar patient- och vardrelaterat
arbete forekommer.

Grundlaggande material for att kunna uppratthalla basala hygienrutiner dr handdesinfektions-
medel, handskar i relevanta storlekar, plastférklade och ytdesinfektion. Eventuellt visir och
munskydd IIR alternativt Iatt tillgdngligt pa kdnd plats i verksamheten.

Har alla kunskap om hur och vem som utfor punktdesinfektion?

Innebar att du som linjechef tillser att alla medarbetare har kunskap om att punktdesinfektion
med desinfektionsmedel utférs omedelbart vid spill/férorening av kroppsvitskor/biologiskt
material enligt basala hygienrutiner.

Rengoring, desinfektion och aseptiskt handhavande

11.

12.

Har alla medarbetare kunskap om att endast flergangsprodukter kan rengoras och
desinfekteras?

Innebar att du som linjechef tillsett endast produkter avsedda for flergangsbruk rengors och
desinfekteras pa enheten. Det vill sdga, att engangsprodukter inte ateranvands. Mer information
finns i Vardhandboken, Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet.

Har alla medarbetare kunskap om vilka flergangsprodukter pa enheten som ska processas i
spol- respektive diskdesinfektor?
For mer information, se Vardhandbokens avsnitt Desinfektionsapparatur.
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13.

14.

Kontrolleras och underhalls disk- och spoldesinfektor enligt rutin och tillverkares anvisning?
Innebar att du som linjechef tillsett att regelbunden kontroll och underhall sker enligt anvisning
for alla typer av varmedesinfektorer, inklusive diskdesinfektor for varmekansliga endoskop. Mer
information och rad om dokumentatian och kvalitetssakring finns i Vardhandbokens avsnitt
Desinfektionsapparatur och Loggbok med checklista for spol- och diskdesinfektor samt

Vardhandbokens avsnitt Endoskop, rengdring och desinfektion av varmekéansliga endoskop. Det

behover dven finnas en langsiktig plan for nyanskaffning.

Har alla medarbetare kunskap och féljsamhet till hur produkters renhetsgrad bevaras fram till
anvandning hos patient, genom korrekt forvaring och hantering?

Innebar att du som linjechef regelbundet foljer upp hur material férvaras och hanteras for att
behalla renhetsgrad fram till anvandning hos patient. Se mer i Vardhandbokens avsnitt om Ren
och steril rutin utanfér operationsenheter. Innebér bland annat att handdesinfektionsmedel

finns tillgdngligt dven i forrad, sdsom steril- och linneférrad.

Vardrelaterade infektioner (VRI)

15.

16.

Anvands av vardgivaren anvisat system for registrering, med kontinuerlig analys och
uppfoljning av VRI?

Innebar att du som linjechef tillsammans med medicinskt ledningsansvarig anvander data
avseende VRI, aterkopplar resultat och vid behov upprattar handlingsprogram. Information och
lank till rapportgenerator for Infektionsverktyget finns pa Vardhygiens sida om
Infektionsverktyget.

Utvarderas kontinuerligt behov av kvarliggande infarter pa enheten, till exempel KAD?
Innebar att du som linjechef kontinuerligt for diskussion och medvetandegor alla medarbetare
om fragan for att forebygga vardrelaterad infektion kopplat till infart/KAD. Det ska ocksa finnas
rutin fér dokumentation avseende utvardering av behov.

Overgripande vardhygieniska aspekter

17.

18.

19.

Anvands regionens rutin, Vaccination fér medarbetare inom Vastra Gotalandsregionen, om
medarbetares immunitet och erbjuds vid behov vaccination?

Innebér att du som linjechef inventerar genomgangen sjukdom/vaccination bade vid nyanstall-
ning och for befintliga medarbetare samt studenter. Mer om arbetsgivarens ansvar att bedéma
och forebygga smittrisker genom vaccination finns att ldsa i arbetsmiljoverkets forskrift om
Smittrisker (AFS 2018:4), samt i regional rutin, Vaccination fér medarbetare inom Vastra

Gotalandsregionen.

Genomspolas alltid tappstillen (kranar och duschar) som inte anvénts de tre senaste dagarna?
Innebar att du som linjechef sdkerstallt att det finns rutin for att tappstélle genomspolas,
exempelvis pa rum som varit stangt, enligt rutin Legionella, forebyggande insatser och atgarder

vid sjukdomsfall.

Beaktas vardhygieniska perspektiv vid risk- och konsekvensanalys i samband med férandring i
arbetsrutin och eller organisation?
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