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Lathund till checklista för vårdhygienisk egenkontroll 
Vägledningen innehåller förtydligande avseende vad som krävs för att svara ja i ”Checklista för 
vårdhygienisk egenkontroll - Sjukhusvård”. 

Grundläggande vårdhygien 
1. Känner alla medarbetare inom enheten till vilka rutiner som ingår i riktlinje ”Grundläggande 

vårdhygieniska principer”? 
Innebär att du som linjechef har implementerat riktlinjen så att dess innehåll är känt och följs av 
alla medarbetare. Se mer i riktlinje Grundläggande vårdhygieniska principer.  

2. Värderar alla medarbetare vårdhygieniska riskfaktorer för smittspridning hos patient inför 
placering på enheten? 
Innebär att du som linjechef har diskuterat vårdhygieniska riskfaktorer och hur det styr placering 
samt om/hur patient kan vistas utanför vård- och undersökningsrum. 

Utgångspunkt är riktlinje Grundläggande vårdhygieniska principer, där eget rum prioriteras 
utifrån typ av riskfaktorer och omfattning. Vid bedömning av patients placering ska även 
riktlinjer för Vård av patient med diarré och Luftvägssmitta vårdhygieniska aspekter beaktas. 

3. Finns uppdaterade checklistor avseende patientnära städning, slutstädning och rengöring av 
medicinsktekniska produkter samt utrustning som delas mellan patienter? 
Innebär att du som linjechef tillsammans med medarbetare i verksamheten definierat 
ansvarsområde för städning och rengöring enligt ovan, oavsett utförare. Det ska framgå 
frekvens, kritiska punkter och metod. Se mer i riktlinje Verksamhetens ansvar för städning och 
rengöring. 

4. Har du som linjechef implementerat hantering av livsmedel enligt egenkontrollprogram och 
rutin för livsmedelshantering? 
Innebär att du som linjechef följer upp att medarbetare som hanterar livsmedel har kunskap och 
följer förvaltningens egenkontrollprogram för livsmedelshantering och rutin Livsmedelshan-
tering på vårdenhet. 

5. Leder du som linjechef kontinuerligt en diskussion med medarbetare för att främja en robust 
patientsäkerhetskultur ur ett vårdhygieniskt perspektiv? 
Vårdhygieniska rutiner och riktlinjer kan inte omfatta alla situationer. Du behöver därför 
säkerställa att det kontinuerlig förs en diskussion på enheten om hur man på ett klokt sätt kan 
arbeta utifrån vårdhygieniska rutiner och riktlinjer.  

Det behöver också säkerställas att nya och uppdaterade vårdhygieniska metoder, riktlinjer och 
rutiner implementeras samt att det finns en kultur där det är accepterat att medarbetare 
påminner varandra om riktlinjer och rutiner inte följs.  

6. Har sjuksköterska på enheten handlingsberedskap och mandat för att, dygnet runt, 
omdisponera behov av eget rum exempelvis vid vård av patient med diarré? 
Innebär att du som linjechef kommunicerat med medarbetare och gett mandat att dygnet runt 
omprioritera och flytta patient till eget rum. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-91/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-91/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-129/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20V%c3%a5rd%20av%20patient%20med%20diarr%c3%a9.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-122/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Verksamhetens%20ansvar%20f%c3%b6r%20st%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-122/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Verksamhetens%20ansvar%20f%c3%b6r%20st%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-101/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdenhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-101/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdenhet.pdf
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Basala hygienrutiner 
7. Följer alla medarbetade i patientnära och vårdrelaterat arbete basala hygienrutiner? 

Innebär att du som linjechef följer upp följsamhet till rutin Basala hygienrutiner med 
handdesinfektion och användning av till exempel handskar och visir vid tillfälle när det behövs. 
Det innebär också att bland annat smycken och klockor inte används, att naglar är fria från 
konstgjort material samt att kortärmade arbetskläder används och tvättas i kontrollerad och 
kvalitetssäkrad process. 

8. Har du som linjechef definierat hur och när utrustning enligt basala hygienrutiner ska 
användas?  
Innebär att du som linjechef tillsammans med medarbetare inventerar vilka situationer/unders-
ökningar med mera på vårdenheten som innebär ökad risk för stänk och kontakt med kropps-
vätskor. Detta behövs för att skapa gemensam bild för när utrustning (till exempel handskar, 
plastförkläde, visir) ska användas, där även nyanställda medarbetare, studenter med flera 
inkluderas. 

Definitionen fråntar inte medarbetares ansvarar för egen riskbedömning i situationer som inte 
omfattas av enhetens definitioner. 

9. Finns material för att tillämpa basala hygienrutiner standardiserat uppsatt vid plats där 
patient- och vårdrelaterat arbete förekommer? 
Innebär att du som linjechef, efter värdering av smittrisker på enheten, tillser att det finns 
strukturerad standard för vilket material som ska finnas i rum där patient- och vårdrelaterat 
arbete förekommer.  

Grundläggande material för att kunna upprätthålla basala hygienrutiner är handdesinfektions-
medel, handskar i relevanta storlekar, plastförkläde och ytdesinfektion. Eventuellt visir och 
munskydd IIR alternativt lätt tillgängligt på känd plats i verksamheten. 

10. Har alla kunskap om hur och vem som utför punktdesinfektion? 
Innebär att du som linjechef tillser att alla medarbetare har kunskap om att punktdesinfektion 
med desinfektionsmedel utförs omedelbart vid spill/förorening av kroppsvätskor/biologiskt 
material enligt basala hygienrutiner.  

Rengöring, desinfektion och aseptiskt handhavande  
11. Har alla medarbetare kunskap om att endast flergångsprodukter kan rengöras och 

desinfekteras?  
Innebär att du som linjechef tillsett endast produkter avsedda för flergångsbruk rengörs och 
desinfekteras på enheten. Det vill säga, att engångsprodukter inte återanvänds. Mer information 
finns i Vårdhandboken, Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet. 

12. Har alla medarbetare kunskap om vilka flergångsprodukter på enheten som ska processas i 
spol- respektive diskdesinfektor? 
För mer information, se Vårdhandbokens avsnitt Desinfektionsapparatur. 

  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-88/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/
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13. Kontrolleras och underhålls disk- och spoldesinfektor enligt rutin och tillverkares anvisning?  
Innebär att du som linjechef tillsett att regelbunden kontroll och underhåll sker enligt anvisning 
för alla typer av värmedesinfektorer, inklusive diskdesinfektor för värmekänsliga endoskop. Mer 
information och råd om dokumentation och kvalitetssäkring finns i Vårdhandbokens avsnitt 
Desinfektionsapparatur och Loggbok med checklista för spol- och diskdesinfektor samt 
Vårdhandbokens avsnitt Endoskop, rengöring och desinfektion av värmekänsliga endoskop. Det 
behöver även finnas en långsiktig plan för nyanskaffning.  

14. Har alla medarbetare kunskap och följsamhet till hur produkters renhetsgrad bevaras fram till 
användning hos patient, genom korrekt förvaring och hantering? 
Innebär att du som linjechef regelbundet följer upp hur material förvaras och hanteras för att 
behålla renhetsgrad fram till användning hos patient. Se mer i Vårdhandbokens avsnitt om Ren 
och steril rutin utanför operationsenheter. Innebär bland annat att handdesinfektionsmedel 
finns tillgängligt även i förråd, såsom steril- och linneförråd.  

Vårdrelaterade infektioner (VRI) 
15. Används av vårdgivaren anvisat system för registrering, med kontinuerlig analys och 

uppföljning av VRI?   
Innebär att du som linjechef tillsammans med medicinskt ledningsansvarig använder data 
avseende VRI, återkopplar resultat och vid behov upprättar handlingsprogram. Information och 
länk till rapportgenerator för Infektionsverktyget finns på Vårdhygiens sida om 
Infektionsverktyget. 

16. Utvärderas kontinuerligt behov av kvarliggande infarter på enheten, till exempel KAD? 
Innebär att du som linjechef kontinuerligt för diskussion och medvetandegör alla medarbetare 
om frågan för att förebygga vårdrelaterad infektion kopplat till infart/KAD. Det ska också finnas 
rutin för dokumentation avseende utvärdering av behov.   

Övergripande vårdhygieniska aspekter 
17. Används regionens rutin, Vaccination för medarbetare inom Västra Götalandsregionen, om 

medarbetares immunitet och erbjuds vid behov vaccination? 
Innebär att du som linjechef inventerar genomgången sjukdom/vaccination både vid nyanställ-
ning och för befintliga medarbetare samt studenter. Mer om arbetsgivarens ansvar att bedöma 
och förebygga smittrisker genom vaccination finns att läsa i arbetsmiljöverkets förskrift om 
Smittrisker (AFS 2018:4), samt i regional rutin, Vaccination för medarbetare inom Västra 
Götalandsregionen. 

18. Genomspolas alltid tappställen (kranar och duschar) som inte använts de tre senaste dagarna?  
Innebär att du som linjechef säkerställt att det finns rutin för att tappställe genomspolas, 
exempelvis på rum som varit stängt, enligt rutin Legionella, förebyggande insatser och åtgärder 
vid sjukdomsfall.  

19. Beaktas vårdhygieniska perspektiv vid risk- och konsekvensanalys i samband med förändring i 
arbetsrutin och eller organisation? 

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-131/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20%e2%80%93%20Loggbok%20med%20checklista%20f%c3%b6r%20spol-%20och%20diskdesinfektor.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/endoskop-rengoring-och-desinfektion-av-varmekansliga-endoskop/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/anskaffningsprocess-for-smittreningsutrustning/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenhet/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenhet/oversikt/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/infektionsverktyget/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs8630-1138324516-32/surrogate/Rutin%20Vaccination%20av%20medarbetare.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs8630-1138324516-32/surrogate/Rutin%20Vaccination%20av%20medarbetare.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-100/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Legionella%2c%20f%c3%b6rebyggande%20insatser%20och%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20vid%20sjukdomsfall.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-100/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Legionella%2c%20f%c3%b6rebyggande%20insatser%20och%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20vid%20sjukdomsfall.pdf
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