Vardhygieniska riskfaktorer Placering

oo ° ° ° av patlent
for Smlttsprldnlng_ ® Bedém riskfaktorernas
omfattning!
Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan innebdra 6kad risk for smittspridning men aven 6kad * Utlandsvard?
risk att forvarva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt under vardtid. * Infektionskanslig

vl . . . . . . ) ) . patient?
Foljsamhet till grundldggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett kand eller

okand smitta, minskar risker.

Kommunikation/
Kognitiv formaga

Utsondringar Luftvagar

Hudskada, hudsjukdom, Diarré Hosta Demens

fiallande hud Krakning, misstankt infektios Snuva Sprak-/kommunikations-

Exerppel ba Sar: "vatslfande,"svarlakta, Stomi - svarbandagerad/lackage  Halsont svarigheter

Patientrelaterade CITTIEEETITES TEraes . " . Syn- och hérselnedsattning

riskfaktorer Infart: CVK, PVK, drinage, Inkontinens — lackage Endotrakealtub/trakeostomi Seteende - oy, stonmar
trakeostomi KAD/Suprapubiskateter -€X. STopp

leksaker i munnen
Utslag/blasor i samband med feber ~ Bl6dning

Skadad hud innebar 6kad risk Utséndringar kan innehalla Luftvagssekret innehaller Nedsatt kognitiv férmaga
bade for att sprida och plocka mikroorganismer som kan mikroorganismer som kan kan innebara 6kad risk
upp smittamnen. spridas till omgivningen. spridas till omgivningen. att sprida och plocka upp

smittamnen, sarskilt i
kombination med andra
riskfaktorer.

Utslag/blasor i kombination
med feber kan vara luftburen
infektionssjukdom.

Vid vistelse i allmanna Vid diarré och/eller misstankt Informera och ge férutsattningar Beddm individens férmaga
Vagledning till utrymmen ska sér vara tackta. infektios krakning vardas for god host- och nyshygien. att félja och forsta
atgard Vid misstanke om luftburen za'gre‘rjcgslaeaget A (0 Vid misstanke om luftvags- I et
infektionssjukdom isoleras 9 ’ infektion vardas patient pa Ge anpassat stod vid
patient pa eget rum. eget rum. forekomst av riskfaktorer.
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Arbeta

Riskfaktorer for vardrelaterad infektion (VR') aseptiskt

Vid hantering av sar,

VRI ar den vanligaste vardskadan och minst 30% kan foérebyggas. De flesta vardrelaterade infektioner drén, kateter, karlinfart,
orsakas av patientens egen bakterieflora. Férebyggande av riskfaktorer far darfor stor betydelse. sond och andnings-

Nedan ges exempel pa vanliga atgardbara riskfaktorer fér VRI.

Okad risk for
Sar, dran Infektion i underliggande vavnad
KAD, blasoverfyllnad Urinvagsinfektion

Bakterieinfektion i blodbanan

Endotrakealtub/ Pneumoni
trakeostomi

Immobilisering/ Pneumoni, residualurin och trycksar
sedering

Antibiotikabehandling Tarminfektion med C. difficile

Tillvaxt av resistenta bakterier

hjalpmedel

Véagledning tillatgard (Se dven lokal rutin eller Vardhandboken)

Bedom risk for trycksar och férebygg
Sar, sakerstall att det finns en behandlingsplan

Dran, utvardera behov regelbundet och avveckla

KAD, utvardera behov regelbundet och avveckla

Bedom risk for blasoverfyllnad och férebygg residualurin

Byt infart som inte satts aseptiskt, exempelvis i akutsituation
Inspektera och utvardera behov dagligen

Avveckla infart som ej anvands eller vid komplikationstecken

Anvand sterilt vatten fér befuktning av luftvagar

Anvand sterilt vatten/natriumklorid for slutskéljning av andningshjalpmedel
som rengjorts manuellt

Mobilisera tidigt, bedém behov av andningsgymnastik
Avhjalp om mdjligt faktorer som ar sederande eller hindrar mobilisering

Ho6j huvudandan (observera risk for trycksar)

Efterstrava riktad terapi, kort behandlingstid och tidig peroral behandling

Folj Stramas riktlinjer
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