Sommarinformation fran Vardhygien 2025

Sommaren &r har. For att vara forberedd infor ndgra av sommarens
- - - o . T
utmaningar vill vi paminna om fdljande:

Atgirder vid virmebélja

« For att minska risk fér halsopaverkan hos vardtagare och
medarbetare bér varje verksamhet ha en plan fér atgérder vid
vdrmebélja. Stéd for framtagande finns pa
Folkhalsomyndighetens sida Varmebdljor — vagledning till
handlingsplaner .

« Foérbyggande dtgérder ska goras i férsta hand via
fastighetsforvaltare. Anvandande av portabel flakt eller
luftkonditionering i en vardverksamhet &r en temporar I6sning
som alltid ska féregas av riskbeddmning i verksamheten. Stéd
till s3dan finns i rutinen Vardhygieniska aspekter pa
AC/luftkylare och portabla flaktar.

Tank pa Legionella!
. Stillastdende vatten 6kar risken for tillvéxt av Legionella, en
bakterie som kan orsaka svar lunginflammation. Vi pAminner om
forbyggande 3tgarder i rutinen Legionella.

Livsmedelshantering

« Bakterier trivs nar det blir varmt. Tank darfér pa hur du
hanterar mat se rutinen_Livsmedelshygien.

Sommarintroduktion

e Nya medarbetar och vikarier kommer in i verksamheterna och
behdver introduktion i vardhygien. Anvand gérna
Hygienkérkortet: Utbildning: Hygienkdrkort kommunal vard och
omsorg (vgregion.se)

Vi énskar er alla en riktigt fin sommar!\ '/ _
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-547/surrogate/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20AC%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-547/surrogate/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20AC%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-247/surrogate/Legionella.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-248/surrogate/Livsmedelshygien.pdf
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3692
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3692

