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Bakgrund till uppdatering

e Under varen 2026 har regiongemensamma kriterier tagits fram for
screening av patient for multiresistenta bakterier/svamp.

e Malet &r att samma screeningkriterier géller fér patienter oavsett
vardgivare i Vastra Gotalandsregionen, vilket bidrar till jamlik

vard.
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Vardhygieniskt syfte med screening for MRB/svamp

o Att upptacka bararskap av bakterier och svamp med
antimikrobiell resistens, dar vardhygieniska tillaggsrutiner finns
for att minska risk fér smittspridning inom vard och omsorg.
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Vad ingar inte i rutinen?

e MRB-screening av medicinska skal, exempelvis i infektionskanslig
patientgrupp eller infor operation

— Det vill sdga screening som utfors i syfte att anpassa val av empirisk
antibiotikabehandling eller antibiotikaprofylax

e Rutin med screening utifran medicinskt syfte far vid behov tas
fram lokalt av verksamhet som vardar patientgruppen




Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2026-06-09

Vad ingar i prov for MRB-screening?

Ingar: Separat provbestidllning
e MRSA e Candida auris

e ESBLcagan (Candidozyma auris)

e VRE

e Karbapenemresistent Acinetobacter
e Multiresistent Pseudomonas

Observera att laboratoriet dven svarar ut ESBL, som inte kraver
vdrdhygieniska tilldggsdtgérder
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Nar ar MRB-screening aktuell?

Om nedanstaende &r uppfyllt provtas patient som léggs in eller
har planerat/férvantat behov av slutenvard, avancerad
poliklinisk behandling (t.ex. dialys, dagsjukvard).

> Patient, oavsett forekomst av riskfaktorer, som under de senaste
6 manaderna vardats utomlands pa sjukhus eller i liknande
riskmilj®, exempelvis vardboende, hemodialys, kirurgiska
ingrepp inklusive tand- och kosmetiska ingrepp.

Tidsgréns har dndrats frdn 12 manader till 6 mdnader. Denna tidsgréns
' anvands i de flesta svenska regioner och éverensstammer med
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
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Nar ska MRB-provtagning overvagas?

> Hos patient med riskfaktorer (sar/hudlesion, eksem, abscess,
stomi/ PEG, diarré, urinavledningskateter) som har:

@ —amD

Vardats utomlands for mer 4n 6 manader sedan

Vistats mer 4n 1 manad sammanhingande utanfér Norden de
senaste 6 manaderna

Har utfort vardarbete utanfér Norden, de senaste 6 manaderna

Uppger sig ha narstaende (hushallskontakt) med MRSA, ESBLapga
eller VRE

Férekomst av riskfaktorer innebér bade 6kad risk for smittspridning
men dven 6kad risk for bérarskap over langre tid.
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Nar ska provtagning utforas for Candida auris
(Candidozyma auris)?

> Hos patient som direktdverflyttas fran slutenvard utanfér Norden

> Hos patient som erhallit krigssjukvard under de senaste 6
manaderna

Sverige har haft enstaka fall av C. auris men sjukhusutbrott
féorekommer i mdnga ldnder inom och utanfér Europa.
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Har hittar ni rutinen

Vardhygien — Multiresistent bakterie/svamp, screening
av_patient



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-111/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Multiresistent%20bakterie%20eller%20svamp%2c%20screening%20av%20patient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-111/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Multiresistent%20bakterie%20eller%20svamp%2c%20screening%20av%20patient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-111/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Multiresistent%20bakterie%20eller%20svamp%2c%20screening%20av%20patient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-111/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Multiresistent%20bakterie%20eller%20svamp%2c%20screening%20av%20patient.pdf
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