
Basala hygienrutiner

Del 1 – för dig som chef

Med stöd av följande material kan du:

- föra en dialog med dina medarbetare 

- skapa en gemensam bild av hur basala hygienrutiner 

ska tillämpas på din enhet/avdelning

- upprätta en lokal rutin vilket även underlättar 

bedömningen i följsamhetsmätningar 
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Risksituationer

• I vilka arbetsmoment finns risk för kontakt med 

kroppsvätskor på vår enhet?
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Plastförkläde

• När ska plastförkläde användas utifrån våra identifierade 

risksituationer?
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Skyddshandskar

• När ska skyddshandskar användas utifrån våra 

identifierade risksituationer?
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Visir/vätsketätt munskydd

• När ska visir/vätsketätt munskydd användas utifrån våra 

identifierade risksituationer
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Punktdesinfektion

• När ska punktdesinfektion utföras?

• Av vem?
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Del 2 – APT-material 

Fortsatt dialog kring basala hygienrutiner 
och följsamhet till dem.
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Handdesinfektion och handtvätt

• Känner alla sig säkra på i vilka situationer 

handdesinfektion respektive handtvätt ska utföras?
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Skyddsutrustning

• Känner alla sig säkra på hur och när man tar på och av 

skyddsutrustning, i vilken ordning?
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Förutsättningar

• Känner alla till vilka förutsättningar som ska vara uppfyllda 

när arbetskläder bärs? 
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Följsamhet

• Vad gör jag om jag ser att någon kollega inte följer Basala 

hygienrutiner?
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• Följsamhetsmätning

Finns det en gemensam bild av vad som gäller på 

enheten/avdelningen? 

2026-08-21Sahlgrenska Universitetssjukhuset




