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Gor sa har:

Kontrollera att personnumret pd zip-pasen stammer.
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Provet kan tas dven om du menstruerar och/eller har flytningar.

Oppna ytterforpackningen och den inre forpackningen som innehaller provtagningspinnen.
Tag provet och skicka ivag det sa snart du kan efter det. Provtagningsmaterialet har begréansad
hallbarhetstid och bér anvindas inom 2 manader.

o OBS! Provrérets innehdll skall forvaras oatkomligt fér barn. Om provrérets vatska kommer i
kontalkt med hud eller slemhinnor skall du skélja med rikliga mangder vatten.

{ Minst
5 vaiv

1. HAll isdr blygdldpparna
och fér in pinnens mjuka

del ndgra centimeter in i

slidan, ej i urinrdret.

2. Snurra pinnen nagra
varv mellan fingrarna.
Provet tas frén slidan,
cirka 5 cm in, inte fran
livmoderhalsen.

3. Ta ut pinnen. Var noga
med att du inte vidror
den mjuka delen med
handerna.

4, Skruva av korken pa
réret. Hall pinnen sé att
den mjuka delen inte

vidrér nagot.

5. For ner pinnen i roret,
Rotera/snurra pinnen
minst fem varv i vatskan.
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6. Tryck pinnens mjuka

del mot rérets vdgg medans
du drar upp pinnen. Pinnen
ska inte vara kvar i roret,
den kastar du som vanliga
hushéllssopar.

/\/\ 7. Skruva pd locket.

1 8. Obs! Ligg roret i

/ zip-pasen med absorbent i
(p& p&sen finns viktig information

som behdvs for analysen) och
ldgg den sedan i svarskuvertet.

——" = 9. Skicka med vanlig
- . post. Du behdver inte

l | sédtta p§ ett frimarke,

kuvertet ar frankerat.

HPV

Vad ir det?

HPV ar ett virus som kan leda
till livmoderhalscancer.

Sjalvprov ar lika
sakertsom
cellprov!




