Tider och platser for inlamning av bréstmjélk

Vardcentralen Frolunda
Nérhalsan Frolunda Torg
Vardagar 8-12

Barnavardscentralen Biskopsgarden
Hostvadersgatan 1
Vardagar 8-15

SU/Ostra sjukhuset
Neonatal Ostra,
Neonatal

Alla dagar, dygnet runt

SU/Ostra sjukhuset
Modersmjolkcentralen Servicehuset (SH)
Vardagar 7-16

Lakargruppen BVC
Brogatan 9, MdIndal
Vardagar 8-12

Valkommen som givare av
brostmjolk

Brostmjolk dr den basta maten for alla spadbarn. Har du mer mjolk an
ditt barn behover kan du sélja den till Modersmjolkcentralen. Vi
behover den framfor allt till for tidigt fddda barn och sjuka nyfodda
barn. Vi tar emot brostmjolk i tre manader efter férlossningen och
betalar 200 kr/liter.

Kontakta oss om du har nagra fragor.
Tel: 343 42 65 Oppet man-tors kl. 8-15.30




Personlig hygien

Var noga med din personliga hygien.

Tvitta handerna noga innan pumpning och hantering av
mjolken. Anvind en egen handduk som endast anvinds till dina
hander nar du hanterar brostmjolk och pumpdelar.

Tvitta brostvartorna och vartgarden med varmt vatten innan
urpumpning.

Hantering av brostmjolken

Brostmjolken maste kylas omedelbart for att forhindra
bakterietillvaxt. Hall flaskan under rinnande kallt vatten en
stund eller stdll in den direkt i kylskapet.

Samla mjolken i kylskap under 1 dygn.

OBS! Blanda aldrig varm nypumpad brostmjolk med kyld.

Frys in mjolken efter max 1 dygn i-18° eller kallare.

Anvand de plastforpackningar du far pa modersmjolkcentralen
och pa vara inlamningsstallen.

Fyll inte férpackningen riktigt full eftersom mjolken expanderar
ndr den fryses.

Mjolk som ar fryst i plastpasar eller iskuber kan vi inte ta emot.
Det ar svart att ta prov pa mjolk fran plastpasar.

Mark forpackningarna med datum och ditt kodnummer innan
du fryser mjolken.

Lamna in mj6lken efter max 2 veckor till nagon av
inldmningsplatserna. Anvand en frysvdska med kylklampar
under transporten.

Rengoring av pumpdelar och flaskor

Koka pumpdelarna i tjugo minuter fore du anvander dem forsta
gangen. Plocka alltid isér delarna, glom inte membranet.
Skolj noga i kallt vatten direkt efter anvandandet.

Diska for hand efter varje anvandning i hett vatten med diskmedel.
Anvand diskborste/flaskborste.

*  Skolj dérefter noga i rinnande hett vatten, skaka av vattnet och
stall delarna pa ren plats for lufttorkning.

* Koka flaskor, pumpdelar m.m. minst 1 gang/dygn vid
handdiskning. Tack pumpdelarna med vatten och koka i c:a 3-5
minuter.

* Om du under perioden du lamnar brostmjolk pabdrjar en
medicinering, ber vi att du kontaktar oss for att fa bekraftat om
det dr OK att fortsatta som givare. Detta galler dven p-piller,
receptfria lakemedel och naturmedel.

Prover

Pa Modersmjolkscentralen tas bakterieprover pa den frysta
mjolken. Ar det for mycket bakterier i mj6lken kan vi inte ta emot
den. Vi kasserar den om du inte kan eller vill ta tillbaka den. Var
darfor noga med hygienen och med hanteringen av mjolken nar du
pumpar. Brostmjolken kontrolleras dven sa den inte dr uppblandad
eller utspadd. Om proverna ér bra tinas mjolken och méts upp innan
den pastoriseras (upphettas till 63° i 30 min). Darefter fryses den igen
och ges sedan till de sma och/eller sjuka barnen pa
barnavdelningarna. Meddela garna Modersmjolkcentralen ifall ditt
overskott tar slut innan tre manader har gatt. Utbetalning sker
nagon/nagra manader efter att du lamnat in sista omgangen
brostmjolk.

Om du har nagra andra fragor kontakta oss garna pa telefon

Med vanliga hadlsningar
Personalen pa Modersmjolkcentralen



