Rekommendationer kring personlig hygien:
o Duscha och byt klader dagligen

o Anvand ej starka dofter (parfym, rakvatten, duschtval etc.)

o Rokare? Ditt barn kan paverkas negativt av att du som
foralder roker, darfér rekommenderas du att géra foljande:

= Var extra noga med handhygienen
= ROk inte precis innan du ska besdka ditt barn samt

duscha och byt till rena klader forst.

Det &r ocksa viktigt att tdnka pa féljande for
att forhindra smittspridning:
o Om du har sjukdomssymtom eller munsar ska du stanna

hemma, ar du osdker kontakta personal innan du besdker
avdelningen.

o Ytterklader férvaras i kapprummet (mittemot rum 8-9),
det &r inte tilldtet att ta med ytterklader in pd vardsalen.

o Var noga med handhygienen dven i féraldrakoket.

o I familjerummen ansvarar foraldrarna sjalva for damning
och att halla god ordning. Tank pa att halla golven fria fran
saker sa att stdderskan |att kan komma &t och stéda

Hygienrutiner pa

ordentligt. Neonatal-IVA och
o Endast personal far hamta material och textilier i - -
virmeskao, forrsd och sk, Neonatalavdelning Ostra
o Allt som tappas pa golvet ska kastas, tvattas eller Forildrainformation
rengoras.
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Alla bar pa bakterier, &ven den som &r frisk. Fr&n handerna
flyttas olika smittdmnen latt mellan ytor och manniskor.
Darfor ar en god handhygien den viktigaste atgarden for att
forhindra smittspridning.

Personalen &r utbildade i att férhindra smittspridning, men du
kan sjélv ocksd gora en betydande insats for dig och ditt barn
samt 6vriga medpatienter pa avdelningen genom god
handhygien.

Nar ditt barn vdrdas pa var avdelning galler
foljande:

- Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, armband
och klockor

- Du far ej bara nagellack eller ha konstgjorda naglar

- Du ska ha kortéarmat alternativt uppkavlade armar

Tvatta handerna med tval och vatten och
torka noga med pappersservett...

- Nar du kommer in pa vardsalen/familjerummet

- Efter blojbyte

- Efter toalettbesdk

Efter du tvaittat hdnderna ska du sprita dem,
detta galler aven...

- Fore och efter du varit i kontakt med ditt barn samt nar
du lamnar barnets zon/vardplats

- Innan du gor iordning och ger ditt barn mat

Sprita handerna - steg for steg

Steg 1.
Ta rikligt med handsprit,
minst 2-3 ml (tvd pumptryck)

Steg 2.
Gnid in fingertopparna
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Steg 3.
Mellan fingrarna, tummen
och upp pa underarmen

Steg 4.
Gnid in tills huden ar helt torr




