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Ljudanpassningar pa neonatalavdelningen

Fostret hor och reagerar pa ljud fran 5:e graviditetsmanaden (roster, musik, mammans
hjartslag och tarmljud etc). Inne i magen skyddas barnet fran hdga ljud och befinner sig i en
trygg och stodjande miljo. Dessutom far de vila fran manga av omgivningsljuden nar
mamman sover. Positiva ljudupplevelser &r viktigt for alla vaxande barn bade under
graviditeten och efter foédelsen for att framja utvecklingen.

Miljon pa en neonatalavdelning kan vara stojig. Ibland forekommer mycket hoga ljud, sasom
larm och ljud fran utrustning. Det kan ocksa vara en konstant hog ljudniva dygnet runt av
samtal och det dagliga arbetet som vardpersonalen maste utféra. Forskning har visat att
prematura och/eller sjuka barn pa vardavdelning upplever en hégljudd omgivning som
stressande och obehaglig;

Oljud kan gora att barnet vaknar innan det ar redo, eller hindrar det fran att komma till
ro och somna

Barnet har svarare att komma ned i djup sémn, som det behover for att véxa, utvecklas
och tillfriskna

Barnets horsel och sprakutveckling kan paverkas

Vissa barn skrams av plotsliga ljud, vilket kan orsaka svangningar i deras
andningsfrekvens, blodtryck, hjartfrekvens

Barnen kan fa det svarare att uppfatta, ldra sig och njuta av “trevliga ljud” sdsom
foralderns rost

Vad man kan goéra for att minska oljud och stddja
sjuka/prematura barn

Nar du pratar med din bebis, anvand en dampad, mjuk och lugnande rést sa att bebisen
l&r sig att njuta av din rost

Se hur ditt barn svarar pa olika ljud, sa kan vi lara oss vad just ditt barn tycker om/inte
tycker om och anpassa varden darefter.
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e Om du vill prata med din bebis som ligger i kuvos, 6ppna kuvoésluckorna for att
minimera att din rést forvrangs

e Oppna och stang kuvésluckorna forsiktigt

e Lagg inte nagot ovanpa kuvosen

e Kuvosen ska ha ett kuvostacke for att ddmpa omgivningsljud

o Nar ditt barn sover och nattetid, forsok att sanka ljudnivan annu mer. Baddmaterial
inne i kuvosen stéttar ditt barn, men hjélper ocksa till att absorbera hoga ljud och
eko/resonansljud

e Om vardrummet ar extra stojigt vid nagot tillfalle, prata med personalen om din
upplevelse for att se om det finns nagot som kan goras for att dampa ljudet

e Om din bebis &r fullgadngen/nara fullgangen tid kan hen tycka om att du sjunger eller
berattar en saga. Inspelad musik/roster rekommenderas inte eftersom de inte svarar pa
barnets signaler, inspelat ljud tenderar ocksa att vara upprepande och gora rummet
stojigare for andra barn i rummet

Ljudstimulans for friska/fullgdngna barn

Barn efter motsvarande fullgangen tid som ar valmaende och visar att de &r redo att uppleva
nya ljudupplevelser/stimulering kan uppskatta foljande:

Att bli sjungen for

o Faen saga last for sig

o En lugnande, mjuk rgst vid insomning

o Leksaker med ljud (skallror, mobiler)
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Hud-mot-hudvard dr alltid
positivt och inget du ska
undvika
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