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Ljusanpassningar pa neonatalavdelningen

Det sinne som ar minst utvecklat vid barnets fodelse ar synen. En snabb utveckling sker sedan
under de forsta manaderna i barnets liv och forst vid 3 ars alder &r synen fullt utvecklad. Det
for tidigt fodda barnet ar inte beroende av ljus eller synintryck for att utveckla sin syn men lite
ljus i barnets omgivning behdvs for att fortsatt fraimja den dygnsrytm som fanns hos mamman
under fosterlivet. Nar barnet natt fullgangen tid behdvs viss synstimulering, sasom tillrackligt
med omgivningsljus, for att se former av féremal och interaktiva synupplevelser med sina
foraldrar.

« Bebisar utsétts for ett starkt, onaturligt ljus pa neonatalavdelningen. Det kan
exempelvis vara ljus fran ljusbehandling, starkt ljus vid procedurer, solljus och
takbelysning. Alla bebisar verkar tycka att starkt ljus ar mer eller mindre obehagligt
och stressande

o FOr tidigt fodda barn &r sarskilt k&nsliga for starkt ljus. Dels har de tunna 6gonlock
som ar mer genomslappliga for ljus och dels kan de inte dra ihop sina pupiller
tillrackligt for att stdnga ute ljus forrén efter motsvarande graviditetsvecka 32. De
lyckas inte alltid stdnga sina 6gon helt nar de sover och klarar inte heller av att sjalva
vanda sig bort fran obehagligt ljus

o Ett ddmpat, anpassat ljus framjar barnets somn En god somn dr viktigt for barnets
tillvaxt och utveckling

o FOr att stodja barnet kan ljusanpassningar goras i barnets miljo, detta kan goras av
bade foraldrar och personal

o Anvand kuvostacken for att dampa ljusinslapp. Ta hansyn till ljusnivan i rummet nar
du ska ta hand om din bebis, om rummet &r valdigt ljust vik bara upp en flik av tacket.
Anvind sanghimmel under vardtiden, bade till for tidigt fodda barn och fullgangna
barn. Stark belysning &r inte behagligt for nagon att ligga under

o Om ditt barn far ljusbehandling for gulsot ska barnet ha 6gonskydd. Om ditt barn
vardas i narheten av ett annat barn som far ljusbehandling kan aven ditt barn behéva
skyddas fran det ljuset

Postadress: Telefon:
Neonatalverksamheten 031-342 10 00
Neo-IVA 316/Neo Ostra/HSV/Neomott

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se



GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Neonatalverksamheten V€Y visrra
v

o Forsok att undvika direkt ljus mot barnets 6gon. Du kan anvéanda barnets baddnaste,
en snuttefilt eller din hand for att skydda barnet fran direkt ljus

o Vid ett dampat ljus sa ar ditt barn mer benaget att 6ppna sina 6gon och interagera med
dig

o For att framja bebisens dygnsrytm forsok att ha det morkare pa natten. Da kan barnet
ofta sova battre, véxer battre och kommer lattare till ro

o Nar du skoter din bebis observera hur just ditt barn reagerar pa ljus

o Om du vistas pa foraldrarrum kan du sjéalv anpassa och dimma ljuset for ditt barn. Om
ditt barn vardas pa sal med andra barn och takbelysningen &r tand kan du alltid fraga
personalen om takbelysningen kan dimmas. Om det inte gar kan du anvanda din hand
eller en snuttefilt for att skugga barnet

o Om ditt barn har 6gonundersokts kan det ha fatt pupillvidgande 6gondroppar. Da ar
det extra viktigt att dampa ljuset omkring ditt barn i upp till 24 timmar eftersom ditt
barn kan vara extra ljuskénsligt

o Ogonskydd behover inte anvindas rutinméssigt efter gonundersokning. Dock
behover sarskild forsiktighet tas vid hud-mot-hud-vard och vid procedurer, sa att
barnet skyddas fran starkt ljus nar de inte far skydd av kuvostacke/sanghimmel. Om
nddvéndigt, dvervag dgonskydd de forsta timmarna efter undersokning vid dessa
situationer om inte andra ljusskyddande atgarder kan anvandas

o Om din bebis ar fullganget sa kan du borja véanja ditt barn vid mer omgivningsljus nar
det borjar narma sig hemgang. Det kan fortsatt behovas vissa anpassningar pa
sjukhuset eftersom sjukhusljus oftast ar starkare an ditt ljus hemma

Tips om du mérker att ditt barn &r kéneligt fér |jus!

- Du kan véinda fatéljen bort fran fénster ndr barnet &r
i din famn for att skydda barnet mot starkt ljus

- Du kan vénda ditt barns sdng bort fran fénster ndr
barnet vardas i séingen

- Du kan sdtta upp ett litet tdlt av en snuttefilt omkring
barnets huvud fér att skydda fran ljus, ténk pa att du
fortfarande maste kunna se barnets ansikte
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