Neuropsykiatrimottagning Oster/Vaster, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Nedan foljer information som det kan vara bra att kanna till infor eller under framtida kontakt
med var mottagning.

Hur pabdorjas utredning och behandling?
Utifran Socialstyrelsens och Lakemedelverkens rekommendationer erbjuder vi pa neuro-
psykiatrimottagning Oster och Vaster ett tydligt program for din utredning och behandling:

« Vid nybesoksutredningen traffar du pa mottagningen en av vara medarbetare som
sammanstaller information fran dig for att kunna fatta beslut om din fortsatta vard. Detta
innebar att du kan behdva fylla i formular pa 1177.se innan eller i samband med ditt
besok pa mottagningen. | slutet av ditt besok pa var mottagning kommer du att fa traffa
en sjukskoterska for relevanta kontroller, tex blodtryck. Syftet med nybesoket ar att
bedéma hur vi kan hjélpa dig pa ratt satt. Nybesoket brukar ta cirka en och en halv
timme. Efter nybesoksutredningen kommer dina behov att diskuteras i ett tvar-
professionellt team dar beslut tas kring din fortsatta vard. Vid fortsatt kontakt med var
mottagning upprattas en vardplan tillsammans med dig.
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Nybesoksprocessen

« Som patient pa var mottagning erbjuds du alltid i ett tidigt skede internetbaserade
psykopedagogiska insatser.

o Vid férsta métet med lakare gors en beddmning av dina symtom och behov utifran
dina unika forutsattningar. Vid detta mote gors en kroppslig undersokning. Innan
lakarmotet gors det ibland vikt-, blodtryck- och pulskontroll, blodprover, drogscreening
och i vissa fall EKG for hjartstatus. Du traffar dd en sjukskoterska som gor dessa
undersokningar.

« Vid medicinjustering kommer du att fa komma pa uppfoljning var tredje vecka for att
se att medicinen fungerar och att du inte far nagra biverkningar. Dessa besok ar oftast
hos en sjukskoterska. Det ar mycket viktigt att du kommer pa dessa uppféljningar.

« Vidtillfredstallande effekt och stabilt psykiskt maende i 6vrigt erbjuds du besok pa var
mottagning var 6:¢ manad, varannan gang hos lakare, varannan gang hos sjuk-
skoterska.

« Under din kontakt med var mottagning erbjuds du gruppbehandling fér ADHD.
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Viktigt att tanka pa i din kontakt med var mottagning:

« Du har en ansvarig lakare, en ansvarig sjukskoterska och en fast vardkontakt. Dessa
behandlare har olika roller fér din vard och behandling och arbetar tillsammans som
team. Du kontaktar oss i forsta hand via 1177.se, i andra hand Kontaktpunkt Psykiatri
pa telefonnummer 031-343 63 00 vardagar mellan 7.30-17.00.

e Du kommer att kallas till regelbundna undersékningar och provtagningar for
uppféljning av din medicinering (se ovan). Om du inte kommer pa dina bokade besok
har mottagningen ingen mojlighet att forskriva lakemedel.

o Behover du lamna aterbud, ar det viktigt att du gor det minst 24 timmar innan bokat
besok. Beréatta garna for oss varfor du inte kan komma sa att vi kan ta hansyn till detta
vid kommande bokningar.

« Tank pa att forvara medicinen pa ett sakert satt. Lakemedlet ar endast avsett for dig.
Forlorad eller borttappad medicin ersatts ej.

Vad hander vid avvikande provsvar?

e Om dina blodvérden &r avvikande kan mottagningen behdva ta kontakt med din
vardcentral for uppfoljning av dessa.

« Vid avvikande alkohol- och drogtester kommer mottagningen att behdva ta nya prover
for att hjalpa dig att halla dig drogfri eller minska din alkoholkonsumtion. I vissa fall
kan da, for din sékerhet, lakemedelsbehandlingen behdva pausas.

Ett exempel pa en sadan process for att halla dig drogfri kan du se nedan:
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Patient som ar positiv for
kokain pa provtagning

Vill du veta mer om var utrednings och behandlingsprocess da finns det mer information att
lasa pa:

Faktablad ADHD-behandling 2022.docx (vgregion.se)
Faktablad NP-utredning 2022.docx (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1942-1026801416-1047/native/Faktablad%20ADHD-behandling%202022.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1942-1026801416-1046/native/Faktablad%20NP-utredning%202022.pdf

