
بەشداریکردن لە چارەسەرکردنەکەتدا
ئەوەی بۆ تۆ گرنگە – بۆ ئێمەش گرنگە! بەشداریکردن لە چارەسەری تەندروستیدا، واتە باسی بارودۆخی خۆتمان بۆ بکە! و پرسیارمان ئاڕاستە بکە! ئێمە 

ئەوەمان پێ باشە.
ئەو پرسیارانەی کە دەتوانیت بیکەیت ،ڕەنگە بریتی بن لە:

• بۆچی پێویستە پروڤم لێوەرگیرێت؟	
• ئەگەر من پروڤەکان دانەنێم یان دەرمانێک وەرنەگرم چی ڕوودەدات؟	
• ئایا دەزانن کە حەساسیەتم هەیە؟	
• چی ڕوودەدات ئەگەر نەمەوێت پشکنینم بۆ بکرێت / چارەسەر کرێم ؟	
• ئایا دەکرێت بە شێوازێکی تر ئەنجام بدرێت؟	

دەتوانیت خۆت پرسیار بکەیت، یان داوا لە دایک و باوک یان کەسێکی تر بکەیت کە متمانەت پێیەتی تاوەکو یارمەتیت بدات. ئەگەر دواتر پرسیارێکت بە خەیاڵدا هات – بەو 
کارمەندەی چاودێری تەندروستی بڵێ کە چاوت پێی دەکەوێت، لەو حاڵەتەدا یارمەتی دەدرێیت بۆ ئەوەی وەڵام وەگریتەوە.

خۆت و کەسانی تر دژ بە تووشبوون
دەستەکانت بشۆ و سپرەییان لێدە بەر لەوەی نان بخۆیت.

تەنها ئەو ئاودەستە بەکاربهێنە کە کارمەندان پێیان وتوویت بەکاری بهێنیت.
دەستەکانت بشۆ و سپرەییان لێدە پێش و پاش ئەوەی تەوالێت بەکاردەهێنیت. 

ئەگەر ڕشاویتەوە یان سکچوونت هەیە پێیان بڵێ.
بە ئانیشکتدا بپژمە یان بکۆکە.

لەکاتی لووت پاککردنەوەدا کلینکس بەکاربهێنە و پاشان سپرەی لە دەستەکانت بدە.
تکایە لە کارمەندان بپرسە کە ئایا دەستیان پاکە کاتێک دەستت لێدەدەن.

بۆ زانینی سەرچاوەی وێنەکان سکان لەسەر کۆدی QR-ەکە بکە
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Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
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خواردن
پێمان بڵێ ئەگەر حەساسیەتت هەیە یان خواردنی وا هەیە کە ناتوانیت بیانخۆیت.

ئاسانە کێش و بارستەی ماسولکەکان لەدەست بدەیت، کاتێک نەخۆشیت. بۆیە گرنگە ڕێنماییەکانمان پێڕەو بکەیت.
بە بەرنامە و بەردەوام خواردن بخۆ و نێوانەژەمەکانت لەبیر نەچێت.

پێست
لەگەڵ کارمەندای چاودێری تەندروستی قسە بکە، ئەگەر لیر، لیری ئاوتێزاو، برین پەیدا بوو یان ئەگەر پێستت سوورهەڵگەڕا 

و کزایەوە. لەگەڵ کارمەندای چاودێری تەندروستی قسە بکە ئەگەر سالغی سەر برین پیس یان تەڕ بوو. گرنگە پێست بە 
پاکی ڕاگیرێت لەو شوێنانەی بۆری خراوەتە ناو پێستەوە پاش نەشتەرگەری یان ئەگەر برین پەیدا بێت.

دەرمانەکان
تکایە پرسیار لە کارمەندانی چاودێری تەندروستی بکە! ئەگەر پرسیارتان لە سەر دەرمانەکانتان هەیە. بۆ نموونە ئەگەر 

پرسیارت هەیە دەربارەی ئەوەی بۆچی دەرمانێکی تایبەت دەخۆیت یان چەند بە چەند پێویستە بیانخۆیت.

کە کاتی ئەوەهات لە نەخۆشخانە دەرچیت 
هەوڵدە بزانیت بە تەواوی چاودێری تەندروستیت وەرگرتووە – و باسی دەرمانەکانت بۆکراوە.

لەوە بکۆڵەرەوە کە دەبێت پەیوەندی بە کێوە بکەیت ئەگەر پرسیارت هەبوو کاتێک دەگەیتەوە ماڵێ.
هەوڵدە بزانیت کە بۆ چاودێری و چارەسەر دەبێت چی بکرێت کاتێک نەخۆشخانە بەجێدەهێڵیت - بۆ نموونە، بەردەوامیدان بە 

چاودێری تەندروستی  لە یەکەیەکی تر و کاتی  دیسانەوە سەردان.
.VAB لەبیرت نەچێت ئەگەر پێویستیت پێ بوو داوای پشتگیری پزیشکی بکەیت / وەک بۆ نموونە بۆ خوێندنگا یان بۆ
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Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 

 

  
 

  Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region 
Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottnings Silvia Barn och ungdomssjukhus 
 

Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 

 

  
 

  Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region 
Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottnings Silvia Barn och ungdomssjukhus 
 

Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 

 

  
 

  Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region 
Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottnings Silvia Barn och ungdomssjukhus 
 

Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 
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Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 
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Ändringar Flygbladet 180525: 

Två nya bilder – se nedan 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ändra även strecken som är Gröna till Blå färg 

Under smitta – kolla att det är samma mellanrum mellan textstycken 

Samt under Dags att lämna sjukhuset – sista meningen –ett större utrymme 

 

Den lilla texten Framtagen av…. Ta bort ordet bildstöd som står bakom DART.  

Lägg till texten Gå gärna in på länken och kolla. För info om symbollicenser: http://www.dart-
gbg.org/licenser bakom ordet DART. 

 


