
مشارکت در درمان شما
آنچه برای شما مهم است - برای ما نیز مهم است! 

اینکه شما در مراقبت و درمان خود مشارکت داشته باشید، درباره وضعیت خود بما بگویید و پرسش های خود را با ما درمیان بگذارید به گمان 
 ما کار خوبی است!

پرسش های شما می تواند اینها باشد:
• چرا باید آزمایش بدهم؟	

• اگر آزمایش ندهم و یا دارو را مصرف نکنم چه می شود؟ 	

• آیا می‌دانید که من آلرژی دارم؟	

• اگر نخواهم معاینه/درمان را انجام دهم چه اتفاقی می‌افتد؟	

•  آیا انجام آن به روش دیگری امکان‌پذیر است؟	

 شما می توانید خود این پرسش ها را از ما بپرسید، یا از مادر و پدر یا شخص دیگری که به او اعتماد دارید بخواهید که به شما کمک کند.
اگر سؤالی بعدا به ذهنتان رسید – به یکی از کارکنان بخش مراقبت های بهداشتی و درمانی بگویید و او به شما کمک می کند تا پاسخی 

دریافت کنید. 

 از خود و دیگران در برابر بیماریهای واگیر محافظت کنید
قبل از غذا خوردن دست های خود را بشویید و ضدعفونی کنید.

تنها از توالتی استفاده کنید که کارکنان واحد درمانی به شما گفته اند.
بعد از استفاده از توالت دست های خود را بشویید و ضدعفونی کنید. اگر استفراغ کرده اید یا اسهال دارید به آنها 

بگویید.
در خمیدگی میان آرنج و بازوی خود عطسه یا سرفه کنید. 

هنگام فین کردن از دستمال کاغذی استفاده و پس از آن دست های خود را ضدعفونی کنید.
لطفاًً از کارکنان هنگام دست زدن به شما بپرسید که آیا دست هایشان تمیز است یا خیر.

برای مشاهده ی تصاویر، کد QR را اسکن کنید.
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Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
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ورق بزنید



خوراک
اگر آلرژی دارید یا خوراک هایی وجود دارد که نمی توانید بخورید، به کارکنان مراقبت های بهداشتی و درمانی بگویید.

هنگام بیماری، کاهش وزن و عضله آسان است. به همین دلیل پیروی از توصیه های ما مهم است.
بطور منظم وعده های غذایی تان را بخورید و میان وعده های خود را فراموش نکنید.

پوست
اگر دچار ناراحتی پوستی، تاول، زخم یا پوست قرمز و تحریک شده شده اید، به کارکنان مراقبت های بهداشتی و درمانی اطلاع دهید. اگر 

پانسمان شما کثیف یا خیس شد، به کارکنان مراقبت های بهداشتی و درمانی اطلاع دهید. تمیز نگه داشتن پوست در جایی که لوله ای وارد بدن 
می شود یا زخم پس از عمل جراحی قرار دارد مهم است.

داروها
لطفاًً اگر در مورد داروهای خود پرسشی دارید، از کارکنان مراقبت های بهداشتی و درمانی بپرسید.

برای نمونه اگر از خود می پرسید که چرا داروی خاصی مصرف می کنید یا چند بار باید آن را مصرف کنید.

زمان ترخیص از بیمارستان 
مطمئن شوید که پرونده ی مراقبت و داروی خود را دریافت کرده اید.

پرس و جو کنید که اگر در خانه پرسشی برای شما پیش آمد با چه کسی باید تماس بگیرید.
مطمئن شوید که می دانید چه چیزهایی درباره مراقبت و درمان پس از ترک بیمارستان صدق می کند - مثلاًً ادامه مراقبت و درمان شما در بخشی دیگر و 

یا ویزیت های بعدی تان.
.VAB فراموش نکنید که گواهی های مورد نیازتان را درخواست کنید مانند گواهی برای مدرسه یا گواهی نگهداری از کودک بیمار
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ورق بزنید
تهیه شده در بیمارستان دانشگاهی سالگرنسکا با مجوز Guy´s and St. Thomas NHS Foundation Trust و منطقه بهداری اسکونه

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 

 

  
 

  Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region 
Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottnings Silvia Barn och ungdomssjukhus 
 

Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 

 

  
 

  Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region 
Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottnings Silvia Barn och ungdomssjukhus 
 

Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 

 

  
 

  Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region 
Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottnings Silvia Barn och ungdomssjukhus 
 

Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 

 

  
 

  Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region 
Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottnings Silvia Barn och ungdomssjukhus 
 

Bilden med pratbubbla – lägg den på vä 
sida om texten, öviga bilder på hö sida 
om texten 

 
 

Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 

 

  
 

  Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region 
Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottnings Silvia Barn och ungdomssjukhus 
 

Ändringar Flygbladet 180525: 

Två nya bilder – se nedan 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ändra även strecken som är Gröna till Blå färg 

Under smitta – kolla att det är samma mellanrum mellan textstycken 

Samt under Dags att lämna sjukhuset – sista meningen –ett större utrymme 

 

Den lilla texten Framtagen av…. Ta bort ordet bildstöd som står bakom DART.  

Lägg till texten Gå gärna in på länken och kolla. För info om symbollicenser: http://www.dart-
gbg.org/licenser bakom ordet DART. 

 


