
اشتراک و مشارکت در درمان شما
چیزی که برای شما مهم است – برای ما نیز مهم است!

این  که شما در مراقبت های صحی خود مشارکت داشته باشید، وضعیت خود را بیان کنید و سؤال بپرسید.
از نظر ما خوب است!

 سؤالاتی که میتوانید بپرسید میتواند اینها باشد:
• چرا باید آزمایش‌ها را انجام بدهم؟	
• اگر آزمایش‌ها یا یک دارو را انجام ندهم چه اتفاقی میافتد؟	
• آیا میدانید که من به چیزی حساسیت )آلرژی( دارم؟	
• اگر نخواهم معاینه یا درمان را انجام دهم چه میشود؟	
• آیا امکان دارد این کار به روش دیگری انجام شود؟	

شما میتوانید خودتان سؤال بپرسید، یا از یک والد یا کسی که به او اعتماد دارید بخواهید به شما کمک کند.
اگر بعداًً سؤالی به ذهن تان رسید – به کارکنان صحی که با او ملاقات میکنید بگویید، تا با شما در گرفتن پاسخ کمک کنند.
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Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
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Använd endast den toalett som personalen 
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Fråga gärna personalen om de har rena 
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Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
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Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
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خود و دیگران را از سرایت بیماری مصون نگهدارید
پیش از غذا خوردن، دست های خود را بشویید و از الکول دست استفاده کنید.

شما تنها از همان تشنابی استفاده نمایید که کارکنان برای شما گفته اند.
پس از تشناب رفتن، دست های خود را بشویید و الکول دست بزنید.
اگر شما استفراغ کرده باشید یا اسهال شده باشید، باید به ما بگویید.

در هنگام عطسه زدن و سرفه کردن، بند بازوی خودر را نزدیک دهن و بینی خود بگیرید.
هنگامی که شما بینی خود را فیش می کنید، از دستمال کاغذی بینی کار بگیرید

و سپس دست های خود را الکول دست بزنید.
هنگامی که کارکنان شما را می گیریند، لطفاًً از آنها بپرسید که آیا دست های خود

را از الکول زده اند.

برای مشاهدهٔٔ منبع تصاویر، لطفاًً کُُد QR را اسکن کنید
ورق بزنید
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ورق بزنید

غذا
اگر شما حساسیت دارید یا چیزی است که شما نه می توانید آنرا بخورید به ما بگویید.

در هنگام بیمار شدن، انسان به سادگی وزن و ماهیچه های خود را از دست میدهد. به همین خاطر،
این مهم است که شما توصیه های ما را پیروی کنید.

به طور منظم خوراک نمایید و صرف نیم چاشتی و عصرانه را فراموش نه کنید.

پوست
هرگاه بر بدن شما دانه، آبله، زخم یا سرخ شدگی و یا تخریش پیدا شود، آنرا به کارکنان خدمات درمانی بگویید.

هرگاه بنداژ شما کثیف یا تر شود، آنرا نیز به کارکنان خدمات درمانی بگویید. پاک نگهداشتن پوست از جائی که لوله از آن رد
می شود یا هم جای زخم پس عمل جراحی مهم می باشد.

ادویه
آیا در باره دواهای خود پرسش هائی دارید؟ در این صورت، شما با یک دکتور یا پرستار و یا یک دوا ساز

صحبت نمایید.

هنگام ترک نمودن شفاخانه 
توجه داشته باشید به اینکه در باره درمان و دواها برای شما تعریف شده باشد.

معلومات کنید که وقتی شما خانه میروید و اگر پرسش هائی برای شما پیدا می شود آن وقت شما با چی کسی باید تماس
بگیرید.

متوجه باشید تا آنچه را که مربوط به مراقبت و درمان می شود درهنگام مرخص شدن از شفاخانه بدانید، به طور نمونه
ادامه دادن تداوی خود در بخش دیگری یا وقت ملاقات دوباره.

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
 

Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
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texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
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Hud, sida 2 
 

 

Tala om för vårdpersonalen om du/ditt barn 
får utslag, blåsor, sår eller röd och irriterad 
hud  
Tala om för vårdpersonalen om förbandet 
blir smutsigt eller vått. Det är viktigt att hålla 
huden ren där det finns en slang som går in i 
kroppen eller ett sår efter en operation 

Bild med pratbubbla på vä sida och den 
andra bilden på hö sida, ev kommer en 
till bild med utslag 
 

 

Läkemedel, sida 2 
 

 

Har du frågor om dina/ditt barns läkemedel? 
Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
 

Bild med ? på vä sida, övriga bilder hö 
sida 

 

Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 
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Prata i så fall med en läkare, sjuksköterska 
eller en apotekare 
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Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 
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och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 

 

  
 

  Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region 
Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottnings Silvia Barn och ungdomssjukhus 
 

Ändringar Flygbladet 180525: 

Två nya bilder – se nedan 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ändra även strecken som är Gröna till Blå färg 

Under smitta – kolla att det är samma mellanrum mellan textstycken 

Samt under Dags att lämna sjukhuset – sista meningen –ett större utrymme 

 

Den lilla texten Framtagen av…. Ta bort ordet bildstöd som står bakom DART.  

Lägg till texten Gå gärna in på länken och kolla. För info om symbollicenser: http://www.dart-
gbg.org/licenser bakom ordet DART. 

 

Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus i samarbete med DART. Gå gärna in på länken och kolla. För info om 
symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser


