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Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
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Involvement in your treatment
What’s important to you – is important to us!

We think it’s good that you’re in involved in your care, that you tell us about your situation and ask

questions.

Questions you might ask:

• Why do I need to take samples?

• What happens if I don’t take the samples or take a medicine?

• Do you know that I’m allergic?

• What happens if I don’t want to have the examination / treatment?

• Is there some other way to do it?

You can ask questions yourself or ask a parent or someone else you trust to help you.

If you think of a question later – tell the healthcare staff you’re with, and they’ll help you get an answer.

Protect yourself and others against infection
Wash and rub your hands with alcohol before eating.

Only use the toilet you’ve been told by staff to use.

Wash and rub your hands with alcohol after toilet visits.  
Tell staff if you have vomited or have diarrhoea.

Sneeze and cough into the crook of your arm.

Use tissues when you blow your nose and rub your hands 
with alcohol afterwards.

We encourage you to ask staff if they have clean hands 
when they touch you.
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Skin
Tell healthcare staff if you develop a rash, blisters, sores or red and irritated skin. Also tell 
staff if your dressing becomes dirty or wet. It’s important to keep your skin clean where 
there’s a tube going into your body or a wound after surgery.

Medication
We encourage you to ask healthcare staff if you have any questions 
about your medication. 
For example, if you’re wondering why you’re taking a certain medicine or 
how often you have to take it.

Time to leave the hospital
Make sure you’ve been given your care and medication record.
Find out who you should contact if you have any questions once you’re back home.
Make sure you know what’s been arranged for your care and treatment after leaving the 
hospital – for example, continuing medical care in another unit or follow-up appointments.
Don’t forget to ask for any certificates you need, such as for school or for temporary 
parental leave (VAB).
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Dags att lämna sjukhuset, sida 2 
 

 

 
Se till att du/ditt barn har fått din/sin vård-.  
och läkemedelsberättelse.  
 
Ta reda på vem ni ska kontakta om ni har 
frågor när ni har frågor  
 
Se till att ni vet vad som gäller vård och 
behandling när ni lämnat sjukhuset - till 
exempel fortsatt vård på annan enhet och 
återbesök.  
vems ansvar det är att ta kontakt 
 

Bild med ? på vä sida och resterande 
bilder på hö sida 
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Food
Tell staff if you’re allergic or if there are foods you cannot eat.
It’s easy to lose weight and muscles when you’re ill. It’s important, therefore, to follow our 
advice. Eat regularly, and don’t forget between-meal snacks.

Ändringar Flygbladet 180525: 

Två nya bilder – se nedan 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ändra även strecken som är Gröna till Blå färg 

Under smitta – kolla att det är samma mellanrum mellan textstycken 

Samt under Dags att lämna sjukhuset – sista meningen –ett större utrymme 

 

Den lilla texten Framtagen av…. Ta bort ordet bildstöd som står bakom DART.  

Lägg till texten Gå gärna in på länken och kolla. För info om symbollicenser: http://www.dart-
gbg.org/licenser bakom ordet DART. 
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