
المشاركة في علاجك
إن ما يهمك يهمنا أيضا!

إن التعاون معنا في رعايتك، والتحدث عن وضعك، وطرح الأسئلة أمرٌٌ نراه جيدا!

ومن بين الأسئلة التي يمكن أن تطرحها:

لماذا ينبغي لي القيام بالتحاليل؟ 	•
ما الذي سيحدث إن لم أقم بعمل التحاليل أو بأخذ الدواء؟ 	•

هل تعلمون أنني أعاني من الحساسية؟ 	•
ما الذي سيحدث إن لم أرغب بالقيام بالفحوصات/ بالخضوع للعلاج؟ 	• 

هل يمكن القيام بذلك بطريقة أخرى؟ 	•

يمكنك أن تطرح الأسئلة بنفسك، أو أن تطلب من أحد والديك أو من شخص آخر تثق به أن يساعدك.
 إن خطر في بالك سؤال ما فيما بعد- فما عليك سوى أن تخبر الشخص المسؤول عن الرعاية الذي تلتقيه، 

وسيساعدك في الحصول على إجابة عن سؤالك.

قم بحماية نفسك والآخرين من الإصابة بعدوى
اغسل يديك وعقمهما بالكحول الطبي قبل أن تتناول الطعام.

 لا تستخدم سوى المرحاض الذي أشار إليك الموظفون باستخدامه.
 اغسل يديك وعقمهما بالكحول الطبي بعد زيارة المرحاض.

 أبلغنا إن تقيأت أو أصبت بالإسهال.
 لدى السعال أو العطاس يجب القيام بذلك في طية الذراع.

 استخدم المناديل عندما تنظف أنفك وعقم يديك بالكحول الطبي بعد ذلك.
يُرُجى سؤال الموظفين إن كانت أيديهم نظيفة عندما يلمسونك.
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Rätt Information, sida 1 
Behöver du hjälp av tolk?  Do you need an interpreter? 

 

Säg till om du/ditt barn är överkänslig eller 
allergisk mot något 
Kontakta personalen om du har frågor om 
vården 
Hjälp ditt barn att ställa frågor om du är 
förälder eller vårdnadshavare 
 
 

Smitta sida 1 
 

Lägg 
dessa bilder på hö sida om texten 

Skydda dig själv, ditt barn och andra mot 
smitta 
 
Tvätta händerna och använd handsprit innan 
du/ditt barn äter 
 
Använd endast den toalett som personalen 
har sagt att du ska använda  
Tvätta och sprita dina och ditt barns händer 
efter toalettbesök 
 
Säg till om du/ditt barn har kräkts eller har 
diarré 
 
Nys och hosta i armvecket 
 
Använd pappersnäsduk när du snyter 
dig/ditt barn och sprita händerna efteråt 
Fråga gärna personalen om de har rena 
händer när de tar i dig/ditt barn 
 

Bildönskemål gällande smitta: 
Placera flaskan och handtvätt i mitten , 
ha en cirkel runt, de andra bilderna lägg 
dem i en cirkel utanför med pilar till 
handtvätt och handspritflaskan.  

Lägg denna bild på vä sida om 
texten 
 

Mat, sida 2 
 

 

Säg till om du/ditt barn är allergisk eller om 
det finns mat som du inte kan äta 
Det är lätt att förlora vikt och muskler, när 
man är sjuk. Därför är det viktigt att du följer 
våra råd 
Ät regelbundet och glöm inte mellanmålen 
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Ändringar Flygbladet 180525: 

Två nya bilder – se nedan 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ändra även strecken som är Gröna till Blå färg 

Under smitta – kolla att det är samma mellanrum mellan textstycken 

Samt under Dags att lämna sjukhuset – sista meningen –ett större utrymme 

 

Den lilla texten Framtagen av…. Ta bort ordet bildstöd som står bakom DART.  

Lägg till texten Gå gärna in på länken och kolla. För info om symbollicenser: http://www.dart-
gbg.org/licenser bakom ordet DART. 
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الطعام
يُرُجى إبلاغنا إن كنت تعاني من الحساسية أو إذا كنت لا تستطيع أن تتناول نوعا معينا من الطعام.

 عند الإصابة بمرض، فإن فقدان الوزن والكتلة العضلية أمر سهل الحدوث. 
تناول الطعام بشكل منتظم ولا تنسى تناول الوجبات الخفيفة )السناكات(.

عندما يحين الوقت لمغادرة المستشفى
تأكد من حصولك على معلومات وافية حول أدويتك والرعاية التي ستتلقاها.

تعرف على الشخص الذي ستتواصل معه بعد عودتك إلى المنزل إن كانت لديك أسئلة ما.
 تأكد أنك اطلعت على كل ما يخص علاجك ورعايتك بعد مغادرة المستشفى- مثلا 

ما يتعلق بزيارات المراجعة واستمرار تلقي الرعاية في قسم آخر.
لا تنسََ أن تطلب الشهادات التي قد تحتاجها لاحقا مثلا شهادة لتقدمها للمدرسة أو شهادة تثبت رعايتك للطفل.

عن مستشفى جامعة سال غرانسكا بإذن من مؤسسة Guy’s and SST. Thomas NHS ومنطقة سكونة

البشرة
يُرُجى إبلاغ الطاقم الطبي حال إصابتك بطفح جلدي، أو بالبثور، أو بالجروح أو باحمرار وتهيج في البشرة.

 يُرُجى إبلاغ الطاقم الطبي أيضا إذا اتسخت الضمادة أو ابتلت. ومن الضروري الحفاظ على نظافة البشرة حيث يوجد 
أنبوب يدخل الجسم أو حيث يوجد جرح بعد إجراء عملية جراحية.

الأدوية
يُرُجى سؤال الطاقم الطبي إن كانت لديك تساؤلات حول الأدوية التي تتناولها.

على سبيل المثال، إن كنت تتساءل عن سبب تناول دواء معين أو كم مرة يجب أن تتناوله.


