Information till vdrdnadshavare,
anhoriga och personliga
assistenter

Varmt valkommen till avdelning 15/28

Vi strévar efter att géra vardtiden sa trygg och bra som méjligt
for bade patient och narstdende. Detta informationsblad
innehaller viktig information om vardtiden och hur vi tillsammans
kan skapa de béasta férutsattningarna fér en god aterhdmtning.

Infor operation

Infér inskrivningen ska tva Descutan-/Hibiscrubduschar ha
genomforts i hemmet enligt givna instruktioner. Den tredje
duschen genomfdrs pa avdelningen infér operation.

Ta med patientens ordinarie ldkemedel, eventuell sondnaring
med tillhérande utrustning samt annan medicinteknisk utrustning
som anvands i hemmet. All utrustning och alla lakemedel lamnas
till ansvarig sjukskoéterska vid ankomst.

Av patientsidkerhetsskél ansvarar vardpersonalen for
administrering av lakemedel under vardtiden. Anhériga och
assistenter ska darfér inte ge lakemedel till patienten om detta
inte sarskilt dverenskommits med ansvarig sjukskoéterska eller
lakare.

Vi uppskattar om ni redan vid inskrivhingen informerar oss om
patientens vanliga rutiner kring:

e nutrition och sondmatning
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o tarmfunktion

« andningshjalpmedel

» forflyttningar och mobilisering

« kommunikation och omvardnadsbehov

Denna information hjélper oss att planera varden utifrén
patientens individuella behov.

Efter operation

Efter operation ar det viktigt att patienten kommer upp och
mobiliseras sa snart som méjligt utifrdn medicinsk bedémning.

Vardpersonalen kommer att visa hur mobilisering och
forflyttningar ska genomféras pa ett sdkert satt samt ge stod till
bade patient och nérstdende.

Under den forsta tiden efter operation ar det sarskilt viktigt att
patienten:

« fari sig tillrdckligt med mat och vétska
« genomfdr andningstraning

« mobiliseras regelbundet

« far god smartlindring

o har en fungerande tarmfunktion

Dessa delar ar viktiga fér aterhdmtningen och bidrar till att
minska risken fér komplikationer och férldngd vardtid.

Utifran patientens individuella behov kan vi anvédnda checklistor
och uppfdljningslistor dar vardpersonal, patient och nérstdende
tillsammans foljer att viktiga moment genomfors.
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Nutrition och sondmatning

Om patienten far sondnéring kommer nutritionsbehandlingen att
planeras individuellt.

Efter operation kan upptrappning av sondnutrition ibland behdéva
ske successivt for att minska risken for illamdende, krakningar
och obehag.

Vi ser garna att vardnadshavare och assistenter delar med sig av
erfarenheter kring patientens normala nutritionsrutiner, da detta
&r ett vardefullt stéd i vardplaneringen.

Tarmfunktion
Efter operation &r det vanligt att tarmfunktionen paverkas.

For att minska risken for forstoppning arbetar vi aktivt med att
folja upp:

« vatskeintag

e nutrition

o mobilisering
o tarmfunktion

Om patienten har sarskilda rutiner eller tidigare erfarenheter
som &r viktiga for att magen ska fungera val vill vi gérna fa
information om detta redan vid inskrivningen.

Andningshjalpmedel

Vissa patienter anvander andningshjalpmedel sasom CPAP, BiPAP
eller hostmaskin (Cough Assist) i hemmet.

Om patienten anvander sadan utrustning &r det viktigt att ni
informerar vardpersonalen och tar med hjélpmedlen enligt
dverenskommelse infér vardtillfallet.
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Denna information hjélper oss att ge en trygg och séker vard
fore och efter operation.

Samarbete mellan vardpersonal, vidrdnadshavare och
assistenter

Vi ser vardnadshavare och personliga assistenter som viktiga
samarbetspartners under vardtiden.

Er kunskap om patientens behov, vanor och kommunikationssatt
ar mycket vardefull fér oss och bidrar till att vi kan ge en sa
individanpassad vard som méjligt.

Som assistent forvéntas det att ni stodjer patienten pa
motsvarande satt som i hemmiljon. Vid moment som kraver
dubbelbemanning eller sjukhusspecifik kompetens kommer
vardpersonalen att bista.

Under vardtiden ansvarar vardpersonalen for patientens
omvardnad, behandling och medicinska sakerhet. Malet ar att vi
tilsammans skapar de basta forutsattningarna foér patientens
aterhamtning.

Vardpersonal finns tillgdnglig dygnet runt.

Hygien

For att minska risken fér vardrelaterade infektioner ar det viktigt
att alla som vistas pa avdelningen fdljer géllande hygienrutiner.

Aven personliga assistenter férvantas félja basala hygienrutiner
enligt Vardhandboken.

Fraga garna personalen om ni énskar mer information eller stod
kring hygienrutiner.
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P3 avdelningen

I vara gemensamma dagrum finns:
« kaffe och te
e TV

sallskapsspel

madjlighet till vila och samvaro

En vardnadshavare har ratt till maltider under den tid barnet
vardas pa avdelningen.

For personliga assistenter ingar inte maltider. Fér medhavd mat
finns kylskap for anhériga placerade utanfér respektive kok.

Har ni fragor?

Tveka inte att frdga personalen om det &r ndgot ni undrar dver
under vardtiden.

Vi finns har for att hjalpa er.

Varmt valkomna till avdelning 15/28 - Rygg- och
tumorkirurgi.



