
Snus



Andel som uppgav dagligt bruk av 

tobakssnus respektive nikotinsnus, ålder 16-84 år

Vitt snus Brunt snus

Nationella folkhälsoenkäten Hälsa på lika villkor, Folkhälsomyndigheten 2022



Innehållet i tobaksfritt snus varierar (Testfakta juni 2023)



Tobakindustrins klyscha 
”Harm reduction” är rena 

lurendrejeriet. Det är unga 

människor som inte 

tidigare nyttjat nikotin som 

dras in i detta.



Primärpreventiva data där 

snusare har :

64 % ökad risk för hypertoni

75% ökad risk för hjärtsvikt





Att sluta snusa efter en hjärtinfarkt är associerat med en lägre 2-

årsmortalitet och effekten är nästan lika stor som att sluta röka

Arefalk et al. Circulation 2014

Kumulativ incidens av 

död på grund av snus 

exponering 2 år efter en 

hjärtinfarkt



SVT 2022-12-17

Snus är farligt fortsättning ….



Försäljning av snus 

är sedan 1992 

olagligt inom de 

flesta EU-länder
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab484)

Recommendations Class Level

Community setting

It is recommended that health personnel, caregivers, and school personnel set 

an example by not smoking or using tobacco products at work.
I A

It is recommended to advise parents to be tobacco-free when children are 

present.
I A

It is recommended to advise pregnant women to be tobacco-free during 

pregnancy. 
I A

It is recommended to advise parents to never smoke in cars and private homes. I A

Residence-specific restrictions on smoking should be considered. IIa B

Policy suggestions for population-based approaches to smoking and other 
tobacco use – Settings (2)
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Rekommendationer från Europeiska 

kardiologföreningen (ESC)






