Sahlgrenska sjukhuset

Promenad-

En stund i naturen kan
lugna och starka dig

fysiskt och psykiskt. = - B slingor

Pa Sahlgrenska
sjukhusomrade finns
flera promenadslingor.
Slingorna ger dig
mojlighet att utforska
utemiljon och fylla pa

med energi. Skanna QR-

koden for info
och karta

V€Y vistrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



Hojdslingan - bla

P& den blda slingan passerar du flera
sjukhusparker och du tar dig upp till
grona kullen. Har kan du ldsa om
sjukhusets historia.

Tid: 10 minuter
Distans: 760 meter

Tillgdnglighet: Asfalterad gdngvag,
korsar trafikerad vag, trottoarkanter,
trappsteg. Upp till kullen gar en grusvég
med trappsteg utan ledstdng. Flera
sittmadjligheter.

Parkslingan -rosa

Den rosa rundan tar dig runt nya
vardbyggnaden vid Bruna straket 5.
Har finns flera mindre parker och
planteringar med madjlighet for
rorelse, vila och reflektion.

Tid: 6 minuter
Distans: 450 meter

Tillginglighet: Asfalterad gangvéag
som korsar trafikerad vag, svag
lutning, tillganglig fér rullstol.

Flera sittmd&jligheter.

Vitsippsstigen - orange

Den orangea promenadslingan i Vitsipps-
dalen bjuder p& en upplevelse genom

ett bevarat vastsvenskt naturomrade,
porlande vattendrag och kuperad terrang
i naturreservatet Anggdrdsbergen.

Tid: 25 minuter
Distans: 1,8 km

Tillganglighet: Naturstig med ojamnt,
kuperat underlag utan tillganglighets-
anpassning och inte lamplig for rullstol
eller barnvagn. Stigen underhalls inte
vintertid och bér undvikas vid kraftig
blast pa grund av risk for fallande

trad och grenar.
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Botaniska
paviljongen

Promenadslingor

Start

Hoéjdslingan, 760 meter
Parkslingan, 450 meter
Entré Vitsippsdalen
Vitsippsstigen, 1,8 kilometer

Langs med slingorna finns
information om trad och vaxter,
konst och kulturminnen. Du
kan ocksa fa tips pa fysiska

ovningar for att starka kroppen,
eller stanna upp och lyssna
pa en narvarodévning.




