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RoOkfritt sjukhusomrade
Halsoframjande sjukhus, Kansli och hallbarhet

Tobaks- och nikotinfria patienter i
ett rokfritt sjukhusomrade

Nar patienten behdver sluta med tobak/nikotin

¢ Informera om rokfritt sjukhusomrade. R6kning av cigaretter och
e-cigaretter ar inte tilldtna inom Sahlgrenska Universitetssjukhusets
sjukhusomrade.

e For dialog om rokstopp. Sjukhusvistelsen ar ett naturligt tillfalle att
prata om hur tobak och nikotin paverkar hilsa och behandling.
Motivera rokstopp utifran patientens situation.

o Stdrk patientens tilltro. Bekrafta att beroende ar vanligt och
informera om att det finns effektiva metoder och lakemedel som kan
underlatta avvanjningen.

e Erbjud stod mot abstinens. Abstinens ar ofta som stérst i borjan -
nikotinldkemedel kan behdvas under sjukhusvistelsen.

e Erbjud fortsatt stod och hdnvisa vid behov vidare. Bast effekt
uppnds genom kombination av radgivning och lakemedel.

Bassortiment

Avdelningar och mottagningar rekommenderas ha ett bassortiment av
nikotinldkemedel som inkluderar:

e Nikotinpldster 7 mg, 14 mg, 21 mg.
¢ Nikotintuggummi 2 mg, 4 mg.
¢ Nikotinsugtabletter 2 mg, 4 mg.

Stdd till personal som moéter patienter

Tobaks- och nikotinpreventiv mottagning ger rad och stéd till personal som
hjalper patienter att bli tobaks- och nikotinfria. Kontakt:
su.kardiologi.tobakspreventivmottagning@vgregion.se eller 031-342 40 50
Information om rokfritt sjukhusomrade och for arbete med Tobak och Nikotin,
se Halsoframjande sjukhus - Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Text faktagranskad av: Annica Ravn-Fischer, MD, PhD, Docent, Overlékare
Kardiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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