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Levnadsvanor kan kort dokumenteras under termen 
Bedömning av levnadsvanor som finns i  
journalanteckning under Inskrivning, 
Ankomstsamtal, Bedömning av ….. 

Välj mellan
:
Se aktivitet Levnadsvanor
Nej
Inte aktuellt
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Vid dokumentation i 
Aktivitet Levnadsvanor:

1. Välj Ny anteckning

2. Välj Levnadsvanor
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Klicka återigen på Ny anteckning
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Välj underrubrik
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Fyll i det som är aktuellt
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Gör dubblett vid 
behov
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Om du behöver kunskap vad de olika 
termerna betyder, läs: 
Levnadsvanor och 
sjukdomsförebyggande metoder och 
hälsa – Manual för dokumentation 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11913-134135642-93/native/Manual%20dokumentation%20Levnadsvanor.pdf
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Exempel - Alkohol
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Exempel – Fysisk aktivitet
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Exempel -Uppföljning FaR
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Exempel - Matvanor
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Exempel - Tobak
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Hör av dig om du önskar stöd

Kontakt hälsofrämjande sjukhus - Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset (vgregion.se)

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/amnen-a-o/halsoframjande-sjukhus/kontakt-hfs/
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Levnadsvanor kan kort dokumenteras 
under termen Bedömning av 
levnadsvanor som finns i  
journalanteckning under Inskrivning, 
Ankomstsamtal, Bedömning av ….. 

Välj mellan
:
Se aktivitet Levnadsvanor
Nej
Inte aktuellt
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Vid dokumentation i 
Aktivitet Levnadsvanor:

1. Välj Ny anteckning

2. Välj Levnadsvanor
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Klicka återigen på Ny 
anteckning
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Välj 
underrubrik
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Fyll i det som är 
aktuellt
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Om du behöver kunskap vad de olika 
termerna betyder, läs: 
Levnadsvanor och 
sjukdomsförebyggande metoder och 
hälsa – Manual för dokumentation 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11913-134135642-93/native/Manual%20dokumentation%20Levnadsvanor.pdf
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Gör dubblett vid 
behov
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Exempel -
Alkohol
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Exempel – Fysisk 
aktivitet
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Exempel -Uppföljning 
FaR
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Exempel -
Matvanor
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Exempel -
Tobak



Hör av dig om du önskar stöd
Kontakt hälsofrämjande sjukhus - Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset (vgregion.se)

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/amnen-a-o/halsoframjande-sjukhus/kontakt-hfs/
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