




GO PROVE
Organpåverkan vid preeklampsi

Rekryterar kvinnor med preeklampsi och 
friska gravida kontroller

Prospektiv kohortstudie i Göteborg och 
Borås

Pågående biobank för biologiska prover 
och biomarkörer

Ansvarig forskare: Lina Bergman
Vid aktuell patient ring forskningsassistent 
Maria MacGregor: t. 031-343 43 27



GO PROVE
Organpåverkan vid preeklampsi

Totalt antal kvinnor inkluderade

Preeklampsi vid baseline: 692

Kontroller vid baseline: 176

Preeklampsi vid 1-års uppföljning: 464

Kontroller vid 1-års uppföljning: 143



Preeklampsi och hjärnan

Kognitiv nedsättning (Neurokognitiva tester)
Baseline: 152/152 preeklampsi, 109/109 kontroller

Ettårsuppföljning: 104/152 preeklampsi, 88/109 kontroller

Beräknat slut våren 2027

Ny studie av depression och ångest 1 år postpartum planeras (EPDS + HADS)

Baseline: 152/152 preeklampsi, 109/109 kontroller

Ettårsuppföljning: 104/152 preeklampsi, 88/109 kontroller

Beräknat slut våren 2027



Preeklampsi och hjärtat

FIGO pregnancy passport för att öka kvinnors medvetenhet om 
kardiovaskulära sjukdomar och standardisera uppföljningen efter preeklampsi

Baseline: 122/122 kvinnor i interventionsgruppen samt 122/122 i kontrollgruppen

Ettårsuppföljning: 81/122 i interventionsgruppen och 122/122 i kontrollgruppen

Avslutas hösten 2026



PREEKLAMPSI INTERVENTIONSPRÖVNING 4 (PI4) 
• Dubbelblindad randomiserad kontrollerad multicenterstudie

• 16 inkluderande sites igång; SkaS startar inom kort och Helsingfors 31 augusti

• Inkluderar kvinnor med preeklampsi mellan graviditetsvecka 22+0 och 33+6

• Syfte: Om metformin kan bromsa sjukdomsutvecklingen vid preeklampsi och minska risken för förtidsbörd

• 294 kvinnor ska inkluderas under 3.5 år (studiestart: 19 januari 2024)

• Ansvarig forskare: Lina Bergman

• Lokala forskare: Mårten Alkmark och Emma Norrman

• Forskningskoordinator: Pia Gudmundsson

• Vid aktuell patient ring forskningsassistent Felicia Andersson: t. 031-343 43 27



PREEKLAMPSI INTERVENTIONSPRÖVNING 4 (PI4) 

Forskningssite​s Sverige Antal inkluderade (2605)​

Sahlgrenska universitetssjukhus (SU, SÄS, NÄL)​ 64​

Falu lasarett​ 6​

Uppsala universitetssjukhus​ 21​

KI - Solna​ 5

KI - Huddinge​ 9​

Skånes universitetssjukhus - Lund​ 13

Skånes universitetssjukhus - Malmö​ 6​

Linköpings universitetssjukhus​ 9

Danderyds sjukhus​ 1​

Umeå universitetssjukhus​ 1



PREEKLAMPSI INTERVENTIONSPRÖVNING 4 (PI4) 

Forskningssites​ Norden Antal inkluderade (260824)​

Tampere universitetssjukhus​ 1

Oslo universitetssjukhus 2

Akershus universitetssjukhus​ 0

Samtliga sites​ 138

Ansvarig forskare: Lina Bergman
Forskningsassistenter: 
Felicia Andersson, Freja Wikström
tel. 031-343 43 27



Start: november 2025
Antal inkluderade:
8 gravida, 2 partners



En studie för att undersöka 
den födandes, partners och 
medarbetares upplevelse 

av heminduktion samt 
hälsomässiga och 

ekonomiska konsekvenser 
av att kunna påbörja sitt 

förlossningsarbete i 
hemmet.

Hittar du aktuell patient?
Har du frågor om Option?

Ring Josefin eller 
Maria 36382

Vi ser gärna att fler blir behöriga 
för att inkludera i studien.
Hör gärna av er vid frågor, 
önskemål om utbildning eller om 
ni har en patient som kan passa 
för inkludering.

Telefon 031-343 63 82
Mobil 0732-105035

josefin.rosengren@vgregion.se

maria.a.lind@vgregion.se

En nationell multicenter 
randomiserad kontrollerad studie 

(RCT)

Målgrupp: Lågriskinduktioner med 
enkelbörd, stabilt huvudändläge

och normala kontroller vid 
induktion. Se detaljerat 

inkluderingsunderlag på samtliga 
expeditioner.

Nästan alla kliniker i Sverige ingår 
(34 inkluderar i studien)

Datainsamling pågår – 10 års 
uppföljning

8891 deltagare ska inkluderas 
beräknas klart tidigast 2028

3460 deltagare har inkluderats

834 har randomiserats på Östra 
sjukhuset 

Inkluderingsmål/månad= 
23 Rekord i juni med 36 

inkluderade!

Utöver randomisering 
heminduktion/sjukhusinduktion -

enkäter och intervjuer
Läs mer på www.optionstudien.se

mailto:josefin.rosengren@vgregion.se


3 års-uppföljning Magnesiumsulfat 
MgSO4 - Göteborg

▪ 81 barn uppfyllde kriterierna för MgSO₄ under 2024

▪ 72 barn fick behandling (88,9%) 

▪ Målet är 90%!

▪ 57 av dessa 72 har åtgärdskod (79,2%)

▪ VIKTIGT att kod DM012 sätts! Magnesiumsulfat, bolusdos, för 
fetal neuroprotektion vid förtidig förlossning















SUCCECS – uppstart 10-11 november,

inför interventionsfasen.

Kontrollfasen 2025 + hitintills 2026

• From 8/9 t.o.m. 20/8 i Göteborg

• 440 akut brådskande kejsarsnitt(samt section
anmälda som endast akut) har utförts på 
kliniken

• 243 barn inkluderade i studien(prematura, 
duplex, sovsnitt, ej akut brådskande ej 
inluderats). Plan att inkludera 425 barn

• 102 av de inkluderade barnen har fått Neo-HLR

• 156 födande signerat samtycke fysiskt/digitalit till 
enkätdel av studien(partner ibland inte på plats)

• Språk eller tidsbrist störst anledning till att 
föräldrar avböjer deltagande.





Operatörer

I op-anmälan – välj akut brådskande för 
att rätt patienter ska inkluderas i 
SUCCECS

För information!
Ny nationell överenskommelse, kommer att 

ändras under 2026
• Omedelbart kejsarsnitt (nuvarande 

larmsnitt)

• Akut brådskande kejsarsnitt (nuvarande 
akutsnitt, brådskande)

• Akut icke brådskande 
kejsarsnitt (nuvarande akutsnitt, icke 
brådskande)



Hur väl lyckas BM med att 
fylla i temp vid 5 och 
15min ålder?
God effekt av tävlingsmånader. 
Första tävlingsperiod: november
Andra tävlingsperiod: mitten av maj till mitten av juni





SUCCECS – uppstart 10-11 november, inför interventionsfasen.






